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оформление, перечень, бланк и образец, заполнение и выдача

  Работа с электрическими установками из-за большого риска должна регламентироваться полученной квалификацией. Ввиду того, что все электрические установки являются объектами, которые могут причинить вред здоровью? деятельность, связанная с ними, строго регулируется нормативными актами.

Специалисты, которые проводят ремонтные работы, связанные с электрооборудованием (не зависит от класса напряжения), обязаны следовать предписаниям трех регламентирующих документов: наряд, распоряжение и в порядке текущей эксплуатации.
Содержание статьи
Что такое наряд-допуск

Если обобщить, то данный документ является регламентирующим, он определяет спектр работ, который необходимо выполнить. В нем четко прописывается, какую именно функцию необходимо исполнить, а также сроки ее выполнения и то, кому именно поручено выполнение (здесь отображается полный перечень сотрудников с их ФИО, также отдельно отмечается тот, кто является старшим в бригаде).
 Кроме того, в наряде прописываются меры предосторожности по приготовлению рабочего места (здесь указывается, что именно нужно отключить, а также местоположение заземления). В случае если электроустановка связанна с несколькими объектами (в роли этого объекта может выступать линия электропередач), то в регламентирующем документе будет отображено, где было проведено отключение и выполнено заземление.
Другими словами, наряд является распоряжением, которое записывается в специальной установленной форме.
Для чего нужен
Основным предназначением данного документа является точное фиксирование того, к какому перечню работ допускаются специалисты. Также здесь отображается:
	Перечень мер по безопасности, которых обязаны придерживаться работники при исполнении своих непосредственных обязанностей (отключение линии, подводка заземления).
	Прослушанный сотрудниками инструктаж по принимаемым мерам безопасности.


  	Перечень уполномоченных лиц, на которых возложена ответственность за безопасность.


При этом, если установка будет являться частью цепи, то это тоже прописывается в наряде.
Избежание выдачи наряда к работам с электрическим оборудованием является очень сильным нарушением, которое связанно с техникой безопасности.
Перечень работ
Согласно установленным нормам, здесь может быть отображен следующий перечень работ:
	проведение работ на сборных шинах РУ;
	на выключенном электродвигателе или связанным с ним механизмом;
	связанные с электрическими двигателями, имеющие одно сходное напряжение, проведение ремонта в данном устройстве;
	исполнение задач на коммутационном аппарате при условии последующего его испытания;
	выполнение перекладки кабеля, который подключен в сеть;
	 исполнение функций в подземных кабельных сооружениях;
	испытательные работы на электрическом оборудовании;
	работа во вторичных цепях и устройствах РЗ;
	выполнение задач с объектами тепловой автоматики;
	работы, связанные с действующими электроустановками.


Порядок оформления
Рассмотрим более тщательно порядок заполнения наряда:
	«Меры безопасности согласованы». Здесь должны быть отображены ФИО, должность специалиста и его роспись, который принял эти меры (наиболее часто в данной роли выступает главный энергетик в организации, также может быть начальник службы и т.д.).
	«Предприятие». Здесь отображается компания, в которой планируется провести работы.
	«Подразделение». Тут прописывается подразделение, в котором хотят выполнить ремонт.
	«Наряд-допуск». В этой строке записывается специальный номер, обозначающий данный объект. Как правило, практически в каждой компании заводится журнал, в котором отмечаются все проведенные на выбранном участке работы.


  	«Руководителю работ». В этом пункте нужно записать ФИО и полученную группу по электрической безопасности специалиста, который утверждается руководителем предписанных работ согласно выданному допуску. Его, как правило, назначает трудящийся занимающийся составлением наряда.

	«Допускающему». Тут отображены ФИО и полученный разряд трудящегося, который предоставляет допуск указанной бригаде к исполнению их непосредственных работ (в его роли зачастую выступает человек из оперативного отдела, который занимается управлением в данной сфере деятельности).
	«С членами бригады». Тут отображаются ФИО, а также группы по электрической безопасности сотрудников, которые сформируют бригаду.
	«Поручается». Тут отображается задание, которое необходимо выполнить в данном наряде.
	 «Работу начать». Тут необходимо отобразить день, в который планируется приступить к работе и точное время.
	«Работу закончить». Здесь отображаются сроки окончания официального действия документа. В случае если работа будет затягиваться, возникает потребность в продлении наряда-допуска (для этого предусмотрена специальная графа внизу документа).
	«Отдельные указания». Здесь перечислен ряд дополнительных мер по организации безопасности на рабочем месте.
 Сюда можно отнести ограждение места работы, размещение предупредительных плакатов, а также принуждение к строгому соблюдению по мерам противопожарной безопасности. Кроме того, в данной строке прописываются некоторые разрешения, предназначенные для руководителя работ.
	«Наряд выдал». Тут нужно записать день и точное время выдачи допуска, а также ФИО и должность оформившего его специалиста.


  	«Наряд продлил по:». Здесь нужно указать дату и время, до которого продлено действие наряда, а также записать ФИО и должность того, кто это сделал.

После того как были заполнены основные строки, возникает необходимость оформить таблицу №1. В ней будут отображаться меры по подготовке рабочего места. Таблица разделена на две части:
	В первой записываются названия всех электрических установок где будет происходить отключение или заземление.
	Во второй прописываются все аппараты, которые подлежат отключению и заземлению.

Оформление лицевой стороны документа окончено.
 Ее, как правило, заполняет человек, который выдает наряд-допуск. Теперь осталось оформить обратную сторону, за которую ответственны работники, выполняющие подготовку рабочего места.
В таблице №2 «Разрешение на подготовку рабочих мест и на допуск» делают запись специалисты, которые занимаются приготовлениями места планируемой работы.
 
 
	В графе 1 отображается занимаемая должность и ФИО работника, выдавшего разрешение.
	В графе 2 записывается дата и время выдаваемого разрешения.
	Графа 3 содержит роспись.


После таблицы следует строка «Рабочие места оформлены. Под напряжением остались:», в которой требуется записать все прилегающие элементы к ремонтируемому объекту, которые все еще подключены к напряжению.При заполнении таблицы №3 «Инструктаж членов бригады при первичном допуске» отображается весь инструктаж по мероприятиям, направленным на повышение безопасности, которые требуется безусловно исполнять в рабочее время.
При условии, что допуск будет выдаваться на пару дней, в таблице №4 «Ежедневный допуск к работе и ее окончание» записывается ежедневное время, в которое начинаются ремонтные или обслуживающие работы и когда они завершаются.


  Если появилась необходимость в замене члена бригады, то эти данные отображаются в таблице №5 «Ежедневный допуск к работе и ее окончание».
При выполнении всех поставленных задач в данном документе нужно будет записать окончание работ. Для этого назначенный руководитель бригадой записывает инициалы и должность того лица, которому он доложил о выполнении всех поставленных целей, после чего проставляет время и число завершения работ.
Пример заполнения
Ниже представлен заполненный пример, с указанными фамилиями и датами, а также место проведения ремонта.
Документы для скачивания (бесплатно)
Особенности выдачи формы по электробезопасности
Разрешено проводить работы на установках, которые функционируют на напряжении более 1000 Вольт при одном выданном наряде и в случае если они обесточены. Важно, что при этом не разрешается вход в расположенные рядом электрические объекты.
Также можно выдавать допуск в единичном числе для выполнения поставленных задач по ремонту распределительных щитов, шин и ряда других устройств.

  Это возможно только в том случае, если напряжение будет меньше 1000 В (все оборудование перед тем, как приступить к работам, нужно обесточить).Наряд может санкционировать работу на объектах в ряде нижеперечисленных случаев:
	Во время протягивания силовых кабелей и проведении осмотра состояния устройств защиты.
	Во время произведения ремонта коммутационных устройств.
	При проведении осмотра отдельно проложенного кабеля в коллекторе, туннеле и т.д.
	При осуществлении работ по ремонту силовых кабелей в случае, если их не больше двух.

Распределительные устройства
В особенности стоит оговорить методы работы на территориях, где проведены высоковольтные линии. Наряд-допуск для осуществления таких работ должен выдавать сотрудник, который трудится в оперативном отделе.
Как правило, ВЛ осматриваются согласно одному наряду-допуску. Если же она многоцепная, то разрешение для начала работы необходимо выдавать по отдельности.

  Устройства связи
Полномочия для выдачи допуска в таких объектах имеют только специалисты, которые трудятся в технологическом или диспетчерском отделе.

Под исключение подпадают работы, которые проводятся на высокочастотных заградителях и конденсаторах связи. В данной ситуации всеми правами для выдачи наряда наделен персонал, занимающийся обслуживанием РУ.
Для того чтобы четко ориентироваться в разделах наряда-допуска, необходимо тщательно изучить приложение к Приказу Минтруда России №328н.
Допуск бригады в электроустановку по наряду-допуску представлен ниже.


Наряд-допуск для работы в электроустановках на радиопредприятиях: бланк, образец 2021
Приложение 7 к Правилам по охране труда на радиопредприятиях. ПОТ РО-45-002-94
 Форма наряда - допуска для                  Лицевая сторона наряда
работы в электроустановках           Для работ в электроустановках

Предприятие ______________
Подразделение ____________

НАРЯД - ДОПУСК N ___________

Ответственному руководителю работ ________________________________
Допускающему __________   производителю работ ____________________
Наблюдающему _________  с членами бригады ________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
поручается _______________________________________________________
__________________________________________________________________
Работу начать:  дата ____ время ___.
   Работу закончить: дата _____
время ____.  Работу выполнить:  со снятием напряжения;  без снятия
напряжения  на  токоведущих  частях  и  вблизи   них;   вдали   от
токоведущих   частей,   находящихся   под   напряжением  (ненужное
зачеркнуть).

Таблица 1
МЕРЫ ПО ПОДГОТОВКЕ РАБОЧИХ МЕСТ
------------------------------------------------------------------
¦Наименование электроустановок, в которых¦Что должно быть отклю- ¦
¦ нужно произвести отключения и наложить ¦чено и где заземлено   ¦
¦              заземления                ¦                       ¦
+----------------------------------------+-----------------------+
+----------------------------------------+-----------------------+
+----------------------------------------+-----------------------+
-----------------------------------------+------------------------

Отдельные указания _______________________________________________
__________________________________________________________________
Наряд выдал: дата ____ время ____  подпись ______ фамилия ________
Наряд продлил по: дата ______ время _____

Подпись __________ Фамилия __________ Дата ________ Время ________

Таблица 2
РАЗРЕШЕНИЕ НА ДОПУСК
------------------------------------------------------------------
¦Разрешение на подготовку¦  Дата,  ¦От кого (долж- ¦ Допускающий ¦
¦рабочих мест и на допуск¦  время  ¦ность, фамилия)¦  (подпись)  ¦
¦    к работе получил    +---------+---------------+-------------+
¦                        +---------+---------------+-------------+
-------------------------+---------+---------------+--------------
Оборотная сторона 
наряда
Рабочие места подготовлены.
  Под напряжением остались: ____________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Допускающий __________ Ответственный руководитель работ __________
(подпись)                                    (подпись)

Таблица 3
ЕЖЕДНЕВНЫЙ ДОПУСК К РАБОТЕ И ЕЕ ОКОНЧАНИЕ
------------------------------------------------------------------
¦Бригада проинструктирована и¦ Работа закончена, бригада удалена ¦
¦ допущена на подготовленное ¦                                   ¦
¦       рабочее место        ¦                                   ¦
+----------------------------+-----------------------------------+
¦наимено-¦дата,¦   подписи   ¦дата,¦о снятии заземле-  ¦произво- ¦
¦вание   ¦время+-------------+время¦ний, наложенных    ¦дитель   ¦
¦рабочих ¦     ¦допус-¦произ-¦     ¦бригадой, сообщено ¦работ    ¦
¦мест    ¦     ¦кающе-¦води- ¦     ¦(кому)             ¦(подпись)¦
¦        ¦     ¦го    ¦теля  ¦     ¦                   ¦         ¦
¦        ¦     ¦      ¦работ ¦     ¦                   ¦         ¦
+--------+-----+------+------+-----+-------------------+---------+
¦   1    ¦  2  ¦  3   ¦  4   ¦  5  ¦         6         ¦    7    ¦
+--------+-----+------+------+-----+-------------------+---------+
+--------+-----+------+------+-----+-------------------+---------+
+--------+-----+------+------+-----+-------------------+---------+
---------+-----+------+------+-----+-------------------+----------

Таблица 4
ИЗМЕНЕНИЯ В СОСТАВЕ БРИГАДЫ
------------------------------------------------------------------
¦Введен в состав бригады¦Выведен из состава¦  Дата,  ¦ Разрешил  ¦
¦                       ¦     бригады      ¦  время  ¦ (подпись) ¦
+-----------------------+------------------+---------+-----------+
+-----------------------+------------------+---------+-----------+
+-----------------------+------------------+---------+-----------+
------------------------+------------------+---------+------------

Работа полностью  закончена,  бригада   удалена,   заземления,
наложенные бригадой сняты, сообщено (кому) _______________________

Дата _____ Время _____ Производитель работ _______________________
(подпись)

Ответственный руководитель работ _______________________
(подпись)
УКАЗАНИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ НАРЯДА – ДОПУСКА
1.
 Записи в наряде должны быть разборчивыми. Исправление текста запрещается.
2. Система нумерации нарядов устанавливается лицом, ответственным за электрохозяйство предприятия.
3. В неподлежащих заполнению графах следует ставить знак Z, а в строках делать прочерк.
4. В строке “дата” указывается число, месяц и две последние цифры, обозначающие год.
5. Вместе с фамилиями лиц, указываемых в наряде, вписываются их инициалы, а для допускающего, ответственного руководителя, производителя работ, наблюдающего и членов бригады, кроме того, вписываются их группы по электробезопасности.
6. В наряде должны указываться диспетчерские наименования электроустановок, оборудования.
Лицевая сторона наряда.
7. В строке “Подразделение” указывается структурное подразделение предприятия (цех, служба, участок), где выдается наряд.
8. В строке “Ответственному руководителю работ”, если выполнение работ предусмотрено без него, указывается “не назначается”.
В строке “Допускающему” указывается фамилия допускающего из оперативного персонала.

В строках “с членами бригады” указывается пофамильно состав бригады, кроме производителя работ и наблюдающего.
Фамилии пишутся в именительном падеже. В случае недостатка строк следует прикладывать к наряду список членов бригады за подписью лица, выдавшего наряд, о чем должно быть записано в последней строке: “См. дополнительный список”.
9. В строках “поручается” указывается наименование электроустановок, где предстоит работать, содержание работы.
10. В строке “Работу закончить” указываются дата и время окончания работы по данному наряду (независимо от окончания всей работы в целом).
11. В табл. 1 указываются:
в графе 1 – наименование электроустановок, в которых необходимо произвести отключения и наложить заземления;
в графе 2 – наименования коммутационных аппаратов, которые должны быть отключены, и места, где должны быть наложены заземления, установлены ограждения, вывешены плакаты.
13. В табл. 1 должны быть внесены те отключения, которые нужны для подготовки непосредственно рабочего места.
 Переключения, выполняемые в процессе подготовки рабочего места, связанные с изменением схем, в таблицу не вносятся (например, перевод соединений с одной системы шин на другую и т.п.). В электроустановках подготовку рабочего места выполняет допускающий из оперативно – ремонтного персонала, в табл. 1 допускается вносить все поручаемые ему операции, а также указывать и другие меры по подготовке рабочих мест (например, проверка отсутствия напряжения, установка ограждений токоведущих частей и т.п.) в соответствии с местными инструкциями по производству оперативных переключений, утвержденными лицом, ответственным за электрохозяйство.
14. В нарядах, по которым отключения и наложения заземлений для допуска не требуются, в графе 1 табл. 1 записывается: “Без отключения и наложения заземлений”.
15. Если число строк табл. 1 не позволяет перечислить все меры по подготовке рабочих мест, допускается прикладывать к наряду дополнительную таблицу, подписанную выдающим наряд, о чем должно быть записано в последней строке основной таблицы: “См.
 дополнительный список”.
16. В строках “Отдельные указания” фиксируются:
этапы работы или отдельные операции, которые должны выполняться под непрерывным надзором ответственного руководителя работ;
разрешение на временное снятие заземлений.
Выдающему наряд разрешается по его усмотрению вносить в эти строки и другие указания, связанные с выполняемой работой.
В строках “Наряд выдал” и “Наряд продлил” выдающий наряд указывает дату и время его подписания.
17. Табл. 2 заполняется при первичном допуске допускающим из оперативного персонала либо производителем работ, совмещающим обязанности допускающего.
При временном включении ремонтируемой электроустановки табл. 2 заполняется перед каждым повторным допуском.
Оборотная сторона наряда.
18. В строках “Рабочие места подготовлены. Под напряжением остались” допускающий указывает оставшиеся под напряжением токоведущие части, ближайшие к рабочему месту. Если таких частей нет, в этих строках следует писать “Не остались”.

Допускающий и ответственный руководитель работ расписываются под строками “Рабочие места подготовлены. Под напряжением остались” только при первичном допуске.
19. В табл. 3 оформляются ежедневный допуск к работе и ее окончание, в том числе допуск с переводом на другое рабочее место, а также допуск и окончание работы при временном включении электроустановки.
Лицо, осуществляющее повторный допуск, расписывается в графе 3.
Графа 6 заполняется при работах, связанных с пробным включением электроустановок. В графе 6 указываются фамилия и должность лица, которому сообщено о временном окончании работы, снятии наложенных заземлений и удалении бригады.
Окончание работ, связанное с окончанием рабочего дня, производитель работ оформляет в графах 5 и 7 табл. 3.
20. В табл. 4 в графе “Разрешил” расписывается (с указанием фамилии) лицо, выдавшее разрешение на изменение состава бригады.
При передаче разрешения по телефону, радио производитель работ в этой графе указывает фамилию лица, выдавшего разрешение на изменение состава бригады.

21. После полного окончания работ производитель расписывается в предназначенной для этого строке наряда, указывая при этом время и дату оформления. В соответствующей строке расписывается и ответственный руководитель работ после приемки им рабочего места. Если ответственный руководитель работ не назначался, производитель работ расписывается за него.
При оформлении в наряде полного окончания работы производитель работ это оформление выполняет только в своем экземпляре наряда, указывая должность и фамилию лица, которому он сообщил о полном окончании работ, а также дату и время сообщения.
Если бригада заземлений не накладывала, то слова “Заземления, наложенные бригадой, сняты” из текста сообщения вычеркиваются.
22. Лицо, выдавшее наряд, производит контроль за правильностью оформления наряда и расписывается в конце него.
Источник – Приказ Минсвязи РФ от 05.12.1994 № 271 (с изменениями и дополнениями на 1998 год)
Наряд-допуск для работы в электроустановках в 2020 году
Некоторые работы, выполняемые на предприятиях и в домашних условиях, требуют особой квалификации, поскольку отличаются сложностью и опасностью.

Это же касается и электрических установок, с которыми могут управляться только специалисты, имеющие соответствующую квалификацию, поскольку для неподготовленных людей работа с такими электроприборами может обернуться серьезным вредом для здоровья.
Любые профессионалы в области электрооборудования должны выполнять предписания трех основных документов — наряда, распоряжения и порядка текущей эксплуатации.
Основная функция документа
Наряд-допуск является основным регламентирующим документом, в котором устанавливается перечень работ, планируемых к выполнению.
В его содержании указывается, какие задачи нужно выполнить, подается информация о сроках исполнения и человеке, которому поручены такие функции.
Если речь идет о группе, то для нее также заполняется подобный документ, вписывают фамилию и инициалы, а также данные старшего, который несет ответственность.
Также эта бумага содержит в себе необходимые меры предосторожности касательно подготовки рабочего места, где оговаривается, что именно необходимо отключить перед началом труда, а также в какой точке располагается заземляющий узел.

Когда электроустановка имеет соединение с несколькими объектами, в том числе и с линией электропередач, то в наряде обязательно прописывается, где выполнялось отключение и заземление.
Если говорить о том, что же такое этот наряд, то можно сказать, что данный документ является распоряжением, составляемым в специальной форме.
Основным назначением данной бумаги является определение конкретного перечня работ, к которому допущены специалисты.
Но кроме того, здесь также оговаривается:
	список мер безопасности, которые должны выполняться сотрудниками во время исполнения обязанностей;
	отметка о прохождении инструктажа, посвященного мерам безопасности;
	список ответственных за уровень безопасности и соблюдение нормативов.

Когда электрооборудование включено в цепь, этот факт обязательно отражается в данном наряде, а при отсутствии такой бумаги, имеет место грубое нарушение техники безопасности, за которым могут последовать санкции.

Каков перечень работ
Не все проводимые процедуры могут отражаться в наряде-допуске, но те, которые должны в него вноситься, составляют единый список, в который допустимо включить:
	любые операции со сборными шинами распределительных устройств;
	процедуры, осуществляемые на выключенном электродвигателе, либо механизме, который с ним связан;
	работы, непосредственно связанные с электродвигателями, обладающими одинаковым напряжением, а также ремонтные мероприятия на них;
	разного рода процедуры с коммутационным аппаратом, если в дальнейшем последний будет испытан;
	перекладку кабеля, подсоединенного к сети;
	работы в подземных сооружениях, где размещены кабели;
	испытания разного рода электрооборудования;
	процедуры во вторичных цепях, а также устройствах релейной защиты;
	задачи на объектах тепловой автоматики;
	любые процедуры, в основе которых лежат действующие электроустановки.


Общие правила оформления
Такой документ, как наряд-допуск, должен быть оформлен с соблюдением действующего порядка, и необходимо рассмотреть, какие графы в нем есть, и как правильно отразить согласование нормативов.
Необходимо учитывать следующие требования, которые могут быть проверены ответственными людьми и комиссиями при возникновении ЧП.
	Наименование графы	Нюансы содержания
	Меры безопасности согласованы	В данном пункте указывается, кто выдает бланк, а именно пишутся ФИО и должность специалиста, сопровождаемые его подписью, и это должен быть человек, который отвечает за безопасность
	Предприятие	Вписывается наименование компании, в которой нужно будет провести работы на оборудовании, либо говорится, на производство какого типа отправляется бригада
	Подразделение	Информация об отделении фирмы, где будут вестись мероприятия
	Наряд-допуск	Сюда следует внести особый номер, который подразумевает конкретный объект.
 Взять его можно из журнала
	Руководителю работ	ФИО и группа электробезопасности того специалиста, который был утвержден руководителем по допуску
	Допускающему	Личные данные и разряд труженика, дающего допуск конкретной бригаде и разрешает исполнять ей работы
	С членами бригады	ФИО и группы электробезопасности специалистов, входящих в перечень членов бригады
	Поручается	Вносится задание, на которое специалисты направляются
	Работу начать	Дата и время начала трудовой деятельности
	Работу закончить	Сроки, когда необходимо завершить операции, но их можно продлить, если в этом возникнет необходимость
	Отдельные указания	Сюда вносятся некоторые дополнительные меры, которые помогут достичь должного уровня безопасности. К примеру, это ограждение рабочего пространства, поклейка плакатов с предупреждениями, и конечно, указание мер противопожарной безопасности
	Наряд выдал	Сведения о дате и времени выдачи документа, а также оформителе
	Наряд продлил по	Следует прописать дату и время, до которых исполнение обязанностей продлено, а еще требуется указать ФИО человека, давшего разрешение на это

После формирования данных в основной строке, необходимо приступить к оформлению таблицы под номером 1, в которой указываются меры, проведенные касательно подготовки рабочего пространства.

В первой ее части говорится о наименованиях электрических установок, которые будут отключаться или заземляться, а во второй следует оговорить аппараты, с которыми будут проводиться те же манипуляции.
На этом лицевая сторона заполнена, но ее формирует ответственный оформитель, а вот оборотом занимаются сотрудники, выполняющие подготовку рабочего места.
Вторая таблица, которая называется “Разрешение на подготовку рабочих мест и на допуск”, заполняется специалистами, готовящими место запланированных процедур.
Она разделяется на три графы:
	Занимаемая должность и личные данные сотрудника, который выдал разрешение.
	Дата и время выдачи разрешения.
	Подпись.

После таблицы следует заполнить строку, которая подтверждает оформление мест, а также перечисляет элементы, которые прилегают к объекту работ, но остались подключенными к напряжению.
В третьей таблице оговаривается инструктаж, проведенный касательно мероприятий по увеличению безопасности в рабочее время.
 
Четвертая таблица говорит о времени, когда начинаются ежедневные работы по ремонту или обслуживанию, а также когда они кончаются.
И последней будет таблица с номером 5, где вписывается проведение замены одного из членов бригады.
Когда все задания выполнены, в допуске отмечается время завершения, а изначальный руководитель вписывает ФИО и должность лица, принявшего рапорт о выполнении.
Образец заполнения бланка
Документ, который именуется нарядом-допуском, состоит из логических разделов, к которым можно отнести:
	Вступительные данные	Говорится, какая организация и подразделение стали базой для работ
	Реквизиты сторон	Здесь прописываются данные ответственных лиц, выписывающих допуск, а также членов бригады и ее непосредственного руководителя
	Сведения о работе	Оговаривается конкретная задача, которую следует выполнить, кроме того, прописываются сроки старта и окончания задания
	Меры подготовки	Это по сути инструкция, которая указывает, в каких электроустановках нужно произвести процессы, и что для этого нужно сделать, также здесь прописываются отдельные указания по безопасности
	Подписи ответственных лиц	Которые проводят инструктаж, выдают разрешения, допуски и проверяют выполнение всех нормативов

Наряд-допуск для работы в электроустановках можно скачать здесь.
Особенности выдачи формы
Разрешение, пример которого есть выше, может выдаваться для деятельности на тех установках, которые действуют на напряжении более тысячи Вольт при одном наряде и только тогда, когда они обесточены.
Но на расположенные рядом объекты входить нельзя. Еще допуск может выдаваться один, когда ставится задача на ремонт распределительных щитов, шин и некоторых иных устройств.
Но требованием будет напряжение менее 1000 Вольт, причем даже в этой ситуации следует обесточить технику.
Наряд разрешает труд на объектах в некоторых случаях:
	при протяжке кабеля силового типа и проведении контроля защитных устройств;
	починка коммутационной техники;
	осмотр лежащего в коллекторе или тоннеле кабеля;
	деятельность, связанная с починкой кабелей силовой разновидности, когда их количество не превышает 2.

Видео: все, что нужно знать
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Устройства связи
Чтобы предоставить допуск на работу в объектах, касающихся связи, нужен специалист, который занят в рамках отдела диспетчерских процедур или технологическом центре.
Исключением будут только процедуры, осуществляемые на заградителях, работающих на высоких частотах и связных конденсаторах. Предоставить документ в этом случае может персонал, обслуживающий РУ.
Распределительные
Когда необходимо провести мероприятия, касающиеся распределительной техники, следует в особенности обратить внимание на зоны, где имеются линии с высоким вольтажом.
Документ для проведения процессов здесь, должен оформляться сотрудником, представляющим оперативный отдел.
Такие точки осматриваются только по одному наряду, а при многоцепности, бумаги для процедур выдаются по очереди, в отдельности на каждую составляющую часть.
Работа, которая связана с электричеством, относится к одной из самых опасных, поскольку несоблюдение норм безопасности вполне может привести к непоправимым последствиям.
 
Чтобы подтвердить квалификацию рабочих и дать им разрешение на деятельность, оформляется наряд-допуск, в котором отражаются все нюансы задания и подтверждается право рабочих на ведение деятельности.
Бланки наряда допуска в электроустановках
Работа с электроустановками в силу высокой степени опасности требует особой квалификации. Поскольку любые электроустановки – объекты повышенного риска для здоровья и жизни, то все, что касается работы с ними, четко регламентируется и устанавливается в специальных правилах, нормативах и актах. На специалистов, проводящих работы на подобного рода объектах, выписывается специальный документ под названием наряд-допуск для работы в электроустановках.
ФАЙЛЫ
Скачать пустой бланк наряда-допуска для работы в электроустановках .docСкачать образец заполнения наряда-допуска для работы в электроустановках .doc
Для чего нужен наряд-допуск для работы в электроустановках
Основная функция документа – точно зафиксировать то, к каким именно работам получают допуск те или иные сотрудники.
 Здесь же прописываются:
	меры безопасности, которые должны применять работники при выполнении своих трудовых обязанностей (отключение напряжения и питания, обесточивание, заземление и т.п.),
	целевые инструктажи по технике безопасности, проведенные с ними и прочие условия,
	ответственные за безопасность лица.

Если электроустановка является частью сложной электроцепи (к примеру, линии электропередач), то это тоже указывается в наряде-допуске.
Отсутствие наряда-допуска к работам с электрооборудованием – грубейшее нарушение правил по технике безопасности.
Основные правила оформления наряда-допуска
Акт не имеет строго установленного образца, он может быть написан в свободной форме или по специально разработанному шаблону. Главное, чтобы в документе обязательно были внесены:
	все сведения о сотрудниках, получающих доступ к работе в электроустановках,
	руководителе работ,
	ответственных лицах.

Все, что касается непосредственно трудовых обязанностей также должно быть прописано очень тщательно: какие именно работы должны быть проведены, какие меры безопасности приняты, какие инструктажи были пройдены сотрудниками.

Наряд-допуск оформляется в нескольких экземплярах – по одному для каждой из заинтересованных сторон. Все записи в документе должны быть разборчивыми и четкими, заполнять его карандашом и исправлять внесенные сведения нельзя.
Инструкция по оформлению допуска для работы в электроустановках
Вверху документа слева пишется название организации, сотрудники которой получают допуск к работе в электроустановках, сюда же вносится название структурного подразделения, к которому они относятся.
Посередине вписывается название документа, а также его номер по внутреннему документообороту.
Далее указываются сотрудники, отвечающие за работу в электроустановке:
	ответственный руководитель,
	допускающий (можно написать просто «дежурный»),
	производитель работ,
	члены бригады.

Здесь нужно вписать фамилии работников и их инициалы, а также группу каждого из них по электробезопасности. Если какой-либо ответственный сотрудник к работам не привлекается, то в соответствующей строке нужно написать «не назначается».

Далее в документ вносится точное наименование работ, а также дата и время их выполнения (время с указанием часов и минут).
Таблица «Меры по подготовке рабочих мест» отвечает о мерах безопасности, принятых к подготовке рабочего места. В левом столбце таблицы надо точно обозначить наименование электроустановки, а в правом – ее коммуникационные аппараты, которые должны быть отключены или заземлены. Ниже таблицы отдельными пунктами следует внести особые указания по дополнительным мерам безопасности.
Следующим шагом вписываем дату и точное время (часы, минуты) выдачи наряда, фамилия и инициалы сотрудника, который его выписал.

Таблица регистрации целевого инструктажа фиксирует факт проведения инструктажа по определённой теме.
Прежде чем выдать допуск бригаде к работе, с руководителем или производителем работ должен быть проведен специальный инструктаж, в соответствии с поставленными задачами.
Потом в таблицу вносится фамилия, имя, отчество сотрудника, проведшего инструктаж, и те же сведения о том, кто его принял.
 Оба ответственные лица должны расписаться под своими фамилиями.
В следующую таблицу «Разрешение на подготовку рабочих мест и на допуск к выполнению работ» вносится информация о сотрудниках, давших разрешение на подготовку рабочего места и допущенных к выполнению работ. Здесь указывается должность, фамилия, имя, отчество сотрудников, а также дата и время выдачи разрешения. Затем указываются аналогичные сведения о тех работниках, которые получили допуск к непосредственно работам. Все сотрудники должны поставить под своими фамилиями подписи.
Под этой таблицей следует зафиксировать то, что рабочее место подготовлено к работе. Если какая-то часть электроустановки осталась под напряжением или не была обесточена – это нужно отметить. Затем допускающий сотрудник и ответственный руководитель ставят свои подписи.

В таблице «Регистрация целевого инструктажа, проводимого допускающим при первичном допуске» устанавливается факт того, что допускающий провел целевой инструктаж с работниками бригады, которые также удостоверяют это своими подписями.

Далее идёт таблица «Ежедневный допуск к работе и время ее окончания». В ней нужно указать наименование рабочего места, время начала работ, фамилию, имя, отчество допускающего и наблюдающего сотрудников, а также дату и время окончания работ, зафиксированных наблюдающим.
Во следующей таблице «Регистрация целевого инструктажа, проводимого ответственным руководителем работ (производителем работ, наблюдающим)» нужно отразить сведения, касающиеся целевого инструктажа: фамилию имя, отчество того, кто его провел, а также членов бригады, которые его приняли.

Если в состав бригады в процессе работ вносились какие-то изменения, то это нужно указать в отдельной таблице «Изменения в составе бригады», если изменений не было, в ее ячейки ничего вписывать не нужно. Далее фиксируется факт окончания работ, дата и время, а также ставятся подписи ответственных лиц: руководителя и наблюдающего.

Как видно, опасные работы, касающиеся жизни и здоровья человека, подлежат подробному и тщательному описанию в наряде-допуске.
 Желаем вам и вашим сотрудникам долгой и здоровой жизни.
Работа с электрическими установками из-за большого риска должна регламентироваться полученной квалификацией. Ввиду того, что все электрические установки являются объектами, которые могут причинить вред здоровью? деятельность, связанная с ними, строго регулируется нормативными актами.

Специалисты, которые проводят ремонтные работы, связанные с электрооборудованием (не зависит от класса напряжения), обязаны следовать предписаниям трех регламентирующих документов: наряд, распоряжение и в порядке текущей эксплуатации.
Что такое наряд-допуск
Если обобщить, то данный документ является регламентирующим, он определяет спектр работ, который необходимо выполнить. В нем четко прописывается, какую именно функцию необходимо исполнить, а также сроки ее выполнения и то, кому именно поручено выполнение (здесь отображается полный перечень сотрудников с их ФИО, также отдельно отмечается тот, кто является старшим в бригаде).

Кроме того, в наряде прописываются меры предосторожности по приготовлению рабочего места (здесь указывается, что именно нужно отключить, а также местоположение заземления). В случае если электроустановка связанна с несколькими объектами (в роли этого объекта может выступать линия электропередач), то в регламентирующем документе будет отображено, где было проведено отключение и выполнено заземление.
Другими словами, наряд является распоряжением, которое записывается в специальной установленной форме.
Для чего нужен
Основным предназначением данного документа является точное фиксирование того, к какому перечню работ допускаются специалисты. Также здесь отображается:
	Перечень мер по безопасности, которых обязаны придерживаться работники при исполнении своих непосредственных обязанностей (отключение линии, подводка заземления).
	Прослушанный сотрудниками инструктаж по принимаемым мерам безопасности.
	Перечень уполномоченных лиц, на которых возложена ответственность за безопасность.


При этом, если установка будет являться частью цепи, то это тоже прописывается в наряде.
Избежание выдачи наряда к работам с электрическим оборудованием является очень сильным нарушением, которое связанно с техникой безопасности.
Перечень работ
Согласно установленным нормам, здесь может быть отображен следующий перечень работ:
	проведение работ на сборных шинах РУ;
	на выключенном электродвигателе или связанным с ним механизмом;
	связанные с электрическими двигателями, имеющие одно сходное напряжение, проведение ремонта в данном устройстве;
	исполнение задач на коммутационном аппарате при условии последующего его испытания;
	выполнение перекладки кабеля, который подключен в сеть;
	исполнение функций в подземных кабельных сооружениях;
	испытательные работы на электрическом оборудовании;
	работа во вторичных цепях и устройствах РЗ;
	выполнение задач с объектами тепловой автоматики;
	работы, связанные с действующими электроустановками.


Порядок оформления
Рассмотрим более тщательно порядок заполнения наряда:
	«Меры безопасности согласованы». Здесь должны быть отображены ФИО, должность специалиста и его роспись, который принял эти меры (наиболее часто в данной роли выступает главный энергетик в организации, также может быть начальник службы и т.д.).
	«Предприятие». Здесь отображается компания, в которой планируется провести работы.
	«Подразделение». Тут прописывается подразделение, в котором хотят выполнить ремонт.
	«Наряд-допуск». В этой строке записывается специальный номер, обозначающий данный объект. Как правило, практически в каждой компании заводится журнал, в котором отмечаются все проведенные на выбранном участке работы.
	«Руководителю работ». В этом пункте нужно записать ФИО и полученную группу по электрической безопасности специалиста, который утверждается руководителем предписанных работ согласно выданному допуску.
 Его, как правило, назначает трудящийся занимающийся составлением наряда.
	«Допускающему». Тут отображены ФИО и полученный разряд трудящегося, который предоставляет допуск указанной бригаде к исполнению их непосредственных работ (в его роли зачастую выступает человек из оперативного отдела, который занимается управлением в данной сфере деятельности).
	«С членами бригады». Тут отображаются ФИО, а также группы по электрической безопасности сотрудников, которые сформируют бригаду.
	«Поручается». Тут отображается задание, которое необходимо выполнить в данном наряде.
	«Работу начать». Тут необходимо отобразить день, в который планируется приступить к работе и точное время.
	«Работу закончить». Здесь отображаются сроки окончания официального действия документа. В случае если работа будет затягиваться, возникает потребность в продлении наряда-допуска (для этого предусмотрена специальная графа внизу документа).

	«Отдельные указания». Здесь перечислен ряд дополнительных мер по организации безопасности на рабочем месте. Сюда можно отнести ограждение места работы, размещение предупредительных плакатов, а также принуждение к строгому соблюдению по мерам противопожарной безопасности. Кроме того, в данной строке прописываются некоторые разрешения, предназначенные для руководителя работ.
	«Наряд выдал». Тут нужно записать день и точное время выдачи допуска, а также ФИО и должность оформившего его специалиста.
	«Наряд продлил по:». Здесь нужно указать дату и время, до которого продлено действие наряда, а также записать ФИО и должность того, кто это сделал.

После того как были заполнены основные строки, возникает необходимость оформить таблицу №1. В ней будут отображаться меры по подготовке рабочего места. Таблица разделена на две части:
	В первой записываются названия всех электрических установок где будет происходить отключение или заземление.

	Во второй прописываются все аппараты, которые подлежат отключению и заземлению.

Оформление лицевой стороны документа окончено. Ее, как правило, заполняет человек, который выдает наряд-допуск. Теперь осталось оформить обратную сторону, за которую ответственны работники, выполняющие подготовку рабочего места.
В таблице №2 «Разрешение на подготовку рабочих мест и на допуск» делают запись специалисты, которые занимаются приготовлениями места планируемой работы.
	В графе 1 отображается занимаемая должность и ФИО работника, выдавшего разрешение.
	В графе 2 записывается дата и время выдаваемого разрешения.
	Графа 3 содержит роспись.

После таблицы следует строка «Рабочие места оформлены. Под напряжением остались:», в которой требуется записать все прилегающие элементы к ремонтируемому объекту, которые все еще подключены к напряжению.

При заполнении таблицы №3 «Инструктаж членов бригады при первичном допуске» отображается весь инструктаж по мероприятиям, направленным на повышение безопасности, которые требуется безусловно исполнять в рабочее время.
При условии, что допуск будет выдаваться на пару дней, в таблице №4 «Ежедневный допуск к работе и ее окончание» записывается ежедневное время, в которое начинаются ремонтные или обслуживающие работы и когда они завершаются.
Если появилась необходимость в замене члена бригады, то эти данные отображаются в таблице №5 «Ежедневный допуск к работе и ее окончание».
При выполнении всех поставленных задач в данном документе нужно будет записать окончание работ. Для этого назначенный руководитель бригадой записывает инициалы и должность того лица, которому он доложил о выполнении всех поставленных целей, после чего проставляет время и число завершения работ.
Пример заполнения
Ниже представлен заполненный пример, с указанными фамилиями и датами, а также место проведения ремонта.

Особенности выдачи формы по электробезопасности
Разрешено проводить работы на установках, которые функционируют на напряжении более 1000 Вольт при одном выданном наряде и в случае если они обесточены. Важно, что при этом не разрешается вход в расположенные рядом электрические объекты.
Также можно выдавать допуск в единичном числе для выполнения поставленных задач по ремонту распределительных щитов, шин и ряда других устройств. Это возможно только в том случае, если напряжение будет меньше 1000 В (все оборудование перед тем, как приступить к работам, нужно обесточить).
Наряд может санкционировать работу на объектах в ряде нижеперечисленных случаев:
	Во время протягивания силовых кабелей и проведении осмотра состояния устройств защиты.
	Во время произведения ремонта коммутационных устройств.
	При проведении осмотра отдельно проложенного кабеля в коллекторе, туннеле и т.д.
	При осуществлении работ по ремонту силовых кабелей в случае, если их не больше двух.


Распределительные устройства
В особенности стоит оговорить методы работы на территориях, где проведены высоковольтные линии. Наряд-допуск для осуществления таких работ должен выдавать сотрудник, который трудится в оперативном отделе.
Как правило, ВЛ осматриваются согласно одному наряду-допуску. Если же она многоцепная, то разрешение для начала работы необходимо выдавать по отдельности.
Устройства связи
Полномочия для выдачи допуска в таких объектах имеют только специалисты, которые трудятся в технологическом или диспетчерском отделе.
Под исключение подпадают работы, которые проводятся на высокочастотных заградителях и конденсаторах связи. В данной ситуации всеми правами для выдачи наряда наделен персонал, занимающийся обслуживанием РУ.
Для того чтобы четко ориентироваться в разделах наряда-допуска, необходимо тщательно изучить приложение к Приказу Минтруда России №328н.
Допуск бригады в электроустановку по наряду-допуску представлен ниже.



Сложные и опасные работы в специализированных электроустановках требуют знаний и умений.
При этом очень важно соблюдать все правила техники безопасности.
Для проведения инструктажа и организации электромонтажных мероприятий плана обязательно выдается наряд-допуск.
Правильно его регистрировать и заполнять должен  уметь каждый руководитель.
	Уважаемые читатели! Статья описывает типовые ситуации, но каждый случай уникальный.
Если вы хотите узнать, как решить именно Вашу проблему — воспользуйтесь формой онлайн-консультанта в правом нижнем углу сайта или позвоните по прямым телефонам:
+7 (499) 653-60-72 доб.445 — Москва — ПОЗВОНИТЬ
+7 (812) 426-14-07 доб.394 — Санкт-Петербург — ПОЗВОНИТЬ
Задайте вопрос бесплатно здесь — если вы проживаете в другом регионе.

Это быстро и бесплатно!


Определение
Наряд-допуск на работы в электроустановках — это специализированный документ, который выписывается на стандартном бланке и фиксирует, к каким именно функциям и производству допускается конкретный сотрудник.
В этом же наряде указываются все ответственные лица, а также наличие проверенного инструктажа по работе в электроустановке.
Если члены бригады работают без наряда допуска, то это серьезное нарушение в сфере безопасности и вполне может повлечь за собой крупные штрафы и даже уголовную ответственность в случае, если на производстве случится авария и будут пострадавшие.
Перечень мероприятий, выполняемых по разрешению
Работы на электростанциях и электроустановках ведутся в соответствии с правилами электробезопасности, которые предусмотрены Российским законодательством.
Если предусмотрены сложные мероприятия с отключением функционирования электроустановок, то в обязательном порядке оформляется специальный наряд.

Перечень работ в электроустановках, выполняемых при выдаче разрешения:
	Нужно снять напряжение тока с ведущих частей оборудования, которое подлежит ремонту или располагается поблизости.
	Работа в специализированных установках с релейной защитой.
	Применение для ремонта и наладки высоковольтного оборудования.
	Работа с транспортными и подъемными машинами на территории электроустановки.
	Работы с электрическим кабелем, который по-прежнему находится под напряжением.

Любые работы, которые производятся  в электроустановке под напряжением выше 1000 Вольт, требуют правильного оформления наряда, и его обязательная выдача по установленной форме.
У кого есть право выдачи?
Наряд должен выдаваться производителю электромонтажных работ. Выдавать документ может оперативный сотрудник электроустановки.
Кроме того, в той части наряда, где указывается допуск и подготовка рабочего места, делают записи сотрудники, которые подготавливают планируемое место деятельности.

В любом случае выдавать такой документ могут только ответственные сотрудники с определенным уровнем квалификации.
Право выдачи документа имеют специалисты с уровнем допуска не ниже 5 или 4.
Пятый уровень допуска необходим для тех случаев, когда речь идет об оборудовании свыше 1000 Вольт.
Порядок выдачи
Допуск должен быть выдан в трех экземплярах. Заполнение документа разрешено только синей ручкой или черной, но ни в коем случае ни карандашом. Заполненный пример оформления разрешения можно скачать ниже.
В одном экземпляре выдавать документ можно только в том случае, если все электрическое оборудование на  месте проводимых работ обесточено.
Прежде, чем подписать наряд, обязанность выдающего лица — убедиться в том, что  работники, упомянутые в наряде, имеют должную квалификацию и право работать в электроустановках.
В наряде должны быть указаны ответственные лица, сотрудники, производящие электромонтажные мероприятия, а также члены бригады и проверяющие.

Как правильно заполнить форму — правила оформления
Оформлять стандартный бланк  допуска рекомендуется следующим образом:
	Меры по безопасности и согласованы. Это строка должна заполняться с указанием данных специалиста, который этим занимался, его должности и роспись.
	Название организации.
	Название структурного подразделения.
	Номер объекта по наряду допуска.
	Данные руководителя работ и его должность.
	Данные допускающего, а также его разряд и должность.
	Перечисление всех членов бригады, которая допускается к производству работ, и квалификация каждого сотрудника из этой бригады.
	Описание задания, которое необходимо выполнить.
	Дата начала мероприятий.
	Дата окончания.
	Дополнительные указания, которые связаны с электробезопасностью.
	Кто может выдавать наряд, его должность и подпись.
	Графа продления срока действия, в случае необходимости.

Затем идет таблица из двух частей, в которых указаны установки и аппараты, отключаемые и заземляемые на время работ.

На обратной стороне бланка оформление происходит так:
	Вносится должность и ФИО работника, который выдал разрешение на производств работ.
	Дата и время разрешения.
	Подпись специалиста.
	Перечислены все объекты, оставшиеся под напряжением.

Кроме этого, остается место, в котором указывается ежедневное начало и окончания проведения деятельности.
При замене или добавлении сотрудников в трудящуюся бригаду, эти данные должны отображаться также в допуске в обязательном порядке.
Скачать бесплатно бланк и образец заполнения
Типовой бланк наряда допуска для производства работ в электроустановках – скачать в word.
Скачать пример заполнения разрешения – word.
Также предлагаем скачать образец наряда при проведении работ:
	на высоте;
	земляных;
	газоопасных;
	огневых;
	вблизи ЛЭП;
	сварочных.


На сколько выдается?
По закону срок действия разрешения составляет в течение 15 суток. Если требуется его продление, то оно осуществляется  не больше, чем один раз и снова на 15 суток.
Если в работе существуют перерывы или простои, то на это время наряд остается действительным.
Продлить ведущиеся на предприятии работы в электроустановке может человек, который изначально заполнял наряд с допуском.
Если его нет на месте, то такую функцию берет на себя любой сотрудник,  который по квалификации и должностной инструкции имеет право заполнять и выдавать такие документы.
После подписания разрешения его в обязательном порядке регистрируют в специальном журнале.
Он должен быть прошит, а страницы пронумерованы. Имеется такой документ на любом предприятии, где возможно проведение подобных опасных мероприятий.
Срок хранения
Согласно Российскому законодательству и правилам документооборота в организации данный документ должен храниться в течение  30 дней после окончания работ.

Если на производстве произошел несчастный случай, который связан с работами, выполняемыми по данному наряду, то документ вместе с другими бумагами по расследованию происшествия отправляется в архив на более долгий срок хранения.
Ответственность за хранение допуска и за работников, которые допущены на проведение опасной деятельности без наличия разрешения, несет руководитель предприятия, а также должностные лица.
Наказание предусмотрено административное, дисциплинарное. А для тех, по чьей вине в итоге погибли или сильно травмировались люди — уголовное.
Кроме того, контролирующие органы могут в любое время проверить наличие нарядов при выполнении опасных мероприятий и приостановить деятельность в случае систематических нарушений.
Полезное видео
Об оформлении производства работ в электроустановках, подробно рассказано в данном видео:


Выводы
Следить за безопасностью сотрудников и контролировать разрешение  на электромонтажные работы в соответствии с квалификацией — прямая обязанность руководителя и должностных лиц.

Если работник не пришёл соответствующий инструктаж по электробезопасности, то он не должен подходить к электроустановке. Допускающие лица обязаны выдать все необходимые средства защиты от удара током и высоковольтного напряжения.
В противном случае все это может привести к несчастному случаю на производстве с жертвами и гибелью сотрудников.
Оформлять наряд-допуск положено по стандартной форме в виде бланка, где должны быть росписи и перечисление всех сотрудников, участвующих и контролирующих данные мероприятия.
	Не нашли в статье ответ на Ваш вопрос?
Получите инструкции, как решить именно Вашу проблему. Позвоните по телефону прямо сейчас:
+7 (499) 653-60-72 доб.445 — Москва — ПОЗВОНИТЬ
+7 (812) 426-14-07 доб.394 — Санкт-Петербург — ПОЗВОНИТЬ
Задайте вопрос бесплатно здесь — если вы проживаете в другом регионе.
Это быстро и бесплатно!


допуск для работы в электроустановках
 

 
 
Дмитрий ЧИХАНОВ, специалист по охране труда, промышленной безопасности и экологии (Санкт-Петербург)

	по наряду-допуску;
	по распоряжению;
	на основании перечня работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации.


Наряд-допуск – это задание, оформленное на специальном бланке и определяющее содержание, место работы, время ее начала и окончания, условия безопасного проведения, состав бригады и сотрудников, ответственных за безопасное выполнение работы.
Перечень работ, выполняемых по наряду-допуску, определяется в каждой организации в зависимости от специфики производства, выполняемых работ. Его утверждает руководитель предприятия.
Выдавать наряды-допуски могут работники из числа административно-технического персонала организации с группой V по электробезопасности – при наличии электроустановок напряжением выше 1000 В и с группой IV – при наличии электроустановок напряжением до 1000 В. В экстренных случаях, например, если ведутся работы по предотвращению аварии или ликвидации ее последствий, наряды-допуски могут выдавать работники из числа оперативного персонала. Для этого им нужно иметь группу IV по электробезопасности, а право выдачи нарядов-допусков должно быть оформлено письменным указанием руководителя организации.

Кто отвечает за работы по наряду-допуску

У нас на объекте строительства подрядчик выполняет работы в охранной зоне воздушной линии электропередач. Наиболее часто наряд-допуск необходим при следующих работах. Однако он утверждает, что согласованный план производства работ и есть разрешение.

Скачать бланк наряда-допуска на двух страницах (двусторонняя печать) образца 2021 г:

Наряд-допуск для работы на электроустановках до 01.01.2021
Скачать актуальную до 01 января 2021 году форму бланка наряд-допуска для работы на электроустановках в соответствии с приказом Минтруда России №328н от 24 июля 2013 г «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок».
Форма бланка приведена в приложении №7 к данному приказу.
Смотреть и распечатать бланк наряда-допуска на двух страницах (двусторонняя печать) образца 2020 г.:
Данные Правила вводятся взамен Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок по Приказу Минтруда N 328н от 24.
 Наряд-допуск для работы на электроустановках до 01. 2020 903н Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок.

Правила и нормы охраны труда, которые действуют при использовании электроустановок в организациях, утверждены Приказом Минтруда РФ № 903н от 15.12.2020 (далее – Приказ Минтруда).

Правила и нормы охраны труда, которые действуют при использовании электроустановок в организациях, утверждены Приказом Минтруда РФ № 903н от 15.12.2020 (далее – Приказ Минтруда).
Организация работ в электроустановках с учетом требований безопасности осуществляется согласно положениям раздела V Приложения к Приказу Минтруда. При этом их организация, подразумевающая оформление наряда-допуска, регламентирована нормами раздела VI Приложения к Приказу Минтруда (пункты 6.1-6.32).
Так, нарядом-допуском на производство работ в электроустановках является документ, который составляется по особой форме, выдается уполномоченным лицом организации-работодателя и, соответственно, разрешает конкретному сотруднику-исполнителю проводить указанные действия повышенной опасности.

Наряд содержит сведения о том, какие функции вправе выполнять сотрудник-исполнитель, кто назначается ответственным (приводится список субъектов). Кроме того, в этом документе отражается факт проведения для сотрудника-исполнителя обязательного инструктажа.
Срок действия предоставленного допуска не может превышать 15 (пятнадцати) календарных дней.

Данный срок отсчитывается со дня начала разрешенной работы и, если необходимо, может быть продлен 1 (один) раз на срок, не превышающий пятнадцатидневного интервала. Если работы выполняются сотрудником-исполнителем на токоведущих элементах электроустановок под напряжением, наряд-допуск выдается ему не более чем на 1 (один) календарный день (или на одну рабочую смену).
Наряды выдаются сотрудникам для выполнения следующих действий, осуществляемых в электроустановках:
	Снятие напряжения с токоведущих элементов оборудования. Это может быть электрооборудование, находящееся поблизости или подлежащее ремонту.

	Осуществление действий в специализированных электроустановках, оснащенных релейной защитой.
	Производство наладочных и ремонтных работ для высоковольтного электрооборудования.
	Выполнение работ с подъемно-транспортными машинами в пределах электроустановки.
	Производство действий с электрическим кабелем, пребывающим под напряжением.

В организации наряды-допуски могут выдаваться следующими лицами:
	Уполномоченными административно-техническими сотрудниками с группой V по электробезопасности (если напряжение используемых электроустановок превышает 1000 В) или минимум IV группой (если напряжение используемых электроустановок не превышает 1000 В).
	Уполномоченными представителями оперативного персонала с группой IV по электробезопасности (если нужно предотвратить аварию или устранить её последствия, а уполномоченные административно-технические сотрудники отсутствуют).

Выданный наряд регистрируется уполномоченным сотрудником в специальном журнале учета выдачи.
 Его рекомендованная форма приведена в Приложении № 8 к Правилам, регламентированным Приказом Минтруда. Срок хранения закрытого наряда-допуска – 1 (один) год.
Как составить?
Рекомендованный шаблон наряда-допуска на производство работ в электроустановках предложен в Приложении № 7 к Правилам, регламентированным Приказом Минтруда.
Форма имеет лицевую и оборотную стороны.
Лицевая сторона отражает следующие сведения:
	Название организации.
	Наименование подразделения (цеха, отдела) организации.
	Название самого документа. При этом указывается его номер.
	Сведения об ответственном руководителе, непосредственном производителе, допускающем сотруднике, наблюдающем сотруднике и всех членах бригады. Для каждого упомянутого лица указываются ФИО и группа по электробезопасности.
	Осуществляемая работа.
	Дата/время начала и завершения порученной деятельности повышенной опасности.
	Мероприятия, осуществляемые с целью подготовки рабочих мест к проведению соответствующих работ.
 Заполняется таблица, в которой указываются электроустановки, подлежащие отключению и заземлению (необходимо уточнить отключаемые, заземляемые, изолируемые и ограждаемые объекты). После таблицы следует указать дату/время оформления документа, дату/время выдачи. Если документ продлили, нужно отметить дату/время, по которую он продлен. Здесь же указываются ФИО/подпись выдавшего и продлившего наряд-допуск, а также отдельные указания.
	Сведения о проведении целевого инструктажа.
	Сведения о разрешении на допуск к проведению работ и на подготовку соответствующих рабочих мест.

Оборотная сторона включает такую информацию:
	Констатация факта подготовки соответствующих рабочих мест.
	Объекты, оставшиеся под напряжением.
	Подпись допускающего сотрудника.
	Подпись ответственного руководителя (как вариант, производителя или наблюдающего сотрудника).
	Сведения о целевом инструктировании при первичном допуске. Кто провел – допускающий сотрудник (ФИО/подпись).
 Кто получил – ответственный руководитель, производитель (как вариант, наблюдающий сотрудник), а также члены бригады. От каждого – ФИО/подпись.
	Сведения о ежедневном допуске к осуществляемой работе и времени её завершения.
	Сведения о целевом инструктаже. Кто провел – ответственный руководитель, производитель или наблюдающий сотрудник. Кто получил – члены бригады, производитель.
	Сведения об изменениях, произошедших в составе рабочей бригады (кто введен, кто выведен, дата/время, ФИО/подпись разрешившего).
	Констатация завершения порученной работы, снятия заземлений, удаления бригады (дата/время завершения, подписи).

Скачать бланк и образец заполнения 2021
Кроме того, в этом документе отражается факт проведения для сотрудника-исполнителя обязательного инструктажа. Как заполняется наряд-допуск на производство работ в электроустановках пример.

https://liga-lift.ru/ohrana-truda/naryad-dopusk-po-elektrobezopasnosti.
 html

Наряд-допуск на электроустановки новый бланк 2021 г. (pdf и doc)

https://dokuform.ru/ot-i-pb/naryad-dopusk-na-raboty-v-elektroustanovkah.html
Бланк наряд допуск в электроустановках
Во время работы с электроустановками различного типа, особенно в зонах с повышенной опасностью, необходимо получение специального разрешения. Для этого оформляется наряд-допуск для работы в электроустановках, который подтверждает инструктаж, указывает лицо, получившее допуска, все работы, которые должны быть выполнены и их сроки. Наряд выписывается уполномоченным лицом, он является обязательным.
Особенности использования
Бланк-наряд в электроустановках точно фиксирует, кто и к каким работам допускается. Кроме того, в документе указываются следующие данные:
	общие меры безопасности, обязательные к исполнению во время выполнения трудовых обязанностей, включая меры по отключению/подключению питания, заземления оборудования;
	целевые инструкции по мерам безопасности, условия выполнения работ;
	определяются лица, ответственные за меры безопасности.


Также в допуске указываются, частью какого оборудования является электроустановка, определяются меры, которые могут стать причиной невозможности выполнения работ. отсутствие наряда является нарушением, оно может стать основанием для штрафных и прочих санкций.

Правила оформления
Бланк наряда допуска для работы в электроустановках заполняется в соответствии с определенными требованиями и условиями. Среди обязательных сведений, которые должны быть указаны, находятся следующие:
	информация о сотрудниках, которые получают доступ к выполнению работ в подобных условиях;
	данные о руководящих лицах, контролирующих выполнение работ, всех ответственных лицах;
	подробно описываются должностные обязанности, работы, общие меры по безопасности.

Записи должны быть четкими, разборчивыми, соответствующими установленным требованиям. Вверху бланка указывается название организации, подразделения, номер бланка, согласно внутреннему документообороту.
 После этого указываются ответственный руководитель работ, дежурный (допускающий сотрудников к выполнению работ), исполнители и члены бригады. В специально отведенных графах ставятся фамилии сотрудников, инициалы, подписи. Если определенный работник не привлекается к выполнению работ, в отведенном месте следует это указать, записывая «не назначается»,
Далее в документе отображается дата, время выполнения работ, наименование электроустановки с коммуникационными аппаратами, которые обязательно должны быть отсоединены или отключены от питания. Наряд допуск на производство работ в электроустановках также имеет таблицу, в которой отмечается информация о всех мерах безопасности, принятых к подготовке указанного рабочего места. В левом столбце этой таблицы надо точно обозначить наименование конкретной электроустановки, в правом – ее коммуникационные аппараты, которые перед работами обязательно должны быть отключены от электропитания или заземлены. Ниже указанной таблицы отдельными пунктами вносятся специальные указания по дополнительным предпринимаемым мерам безопасности.
 Следующим шагом является указание даты и точного времени (часы, минуты) выдачи наряда, фамилии и инициалов сотрудника, который выписал наряд.
О нас
Компания «Мастер-Бланк» предлагает оперативную печать разнообразных бланков, журналов и другой продукции. У нас Вы можете заказать любой объем печатной продукции по самым выгодным ценам. Мы предоставляем следующие преимущества:
	возможность заказа печати по индивидуальным эскизным проектам;
	разработка макетов силами нашего дизайнерского отдела;
	все работы осуществляются на базе собственного производства с использованием современного оборудования и высококачественных материалов;
	мы выполняем работы точно в срок, новым и постоянным клиентам предлагаем интересные акционные предложения и скидки.

Оставляйте заявку прямой сейчас, звоните нам по телефонам в Санкт-Петербурге +7 (911) 101-29-30 или 8 (812) 903-76-78. Наши менеджеры с удовольствием предоставят Вам все необходимые консультации и помогут оформить заявку.

VI. Организация работ в электроустановках с оформлением наряда-допуска
6.1.
Наряд оформляется в двух экземплярах. При передаче по телефону, радио наряд
выписывается в трех экземплярах. В последнем случае работник, выдающий наряд,
оформляет один экземпляр, а работник, принимающий текст в виде телефонограммы или
радиограммы, факса или электронного письма, заполняет два экземпляра наряда и
после проверки указывает на месте подписи выдающего наряд его фамилию и
инициалы, подтверждая правильность записи своей подписью. Наряд также разрешено
оформлять в электронном виде и передавать по электронной почте.
В тех
случаях, когда производитель работ назначается одновременно допускающим, наряд
независимо от способа его передачи заполняется в двух экземплярах, один из
которых остается у выдающего наряд.
В
зависимости от местных условий (расположения диспетчерского пункта) один
экземпляр наряда остается у работника, выдающего разрешение на подготовку
рабочего места и допуск (диспетчера).

6.2.
Число нарядов, выдаваемых на одного ответственного руководителя работ,
определяет работник, выдающий наряд.
Выдающий
наряд имеет право допускающему и производителю работ (наблюдающему) выдать
сразу несколько нарядов и распоряжений для поочередного допуска и работы по
ним.
6.3.
Выдавать наряд разрешается на срок не более 15 календарных дней со дня начала
работы. Наряд разрешается продлевать 1 раз на срок не более 15 календарных
дней. При перерывах в работе наряд остается действительным.
6.4.
Продлевать наряд имеет право работник, выдавший наряд, или другой работник,
имеющий право выдачи наряда на работы в данной электроустановке.
Разрешение
на продление наряда передается по телефону, радио или с нарочным допускающему,
ответственному руководителю или производителю работ. В этом случае допускающий,
ответственный руководитель или производитель работ за своей подписью указывает
в наряде фамилию и инициалы работника, продлившего наряд.
6.5.
Наряды, работы по которым полностью закончены, должны храниться в течение 30
суток, после чего могут быть уничтожены.
 Если при выполнении работ по нарядам
имели место аварии, инциденты или несчастные случаи, эти наряды следует хранить
в архиве организации вместе с материалами расследования.
6.6. Учет
работ по нарядам и распоряжениям ведется в журнале учета работ по нарядам и
распоряжениям, форма которого предусмотрена приложением N 8 к Правилам. Выдача и
заполнение наряда, ведение журнала учета работ по нарядам и распоряжениям
допускается в электронной форме с применением автоматизированных систем и
использованием электронной подписи в соответствии с законодательством
Российской Федерации.
Допускается
учет работ по нарядам и распоряжениям вести иным образом, установленным
руководителем организации, при сохранении состава сведений, содержащихся в
журнале учета работ по нарядам и распоряжениям.
Независимо
от принятого в организации порядка учета работ по нарядам и распоряжениям факт
допуска к работе должен быть зарегистрирован записью в оперативном документе, в
котором в хронологическом порядке оформляются события и действия по изменению
эксплуатационного состояния оборудования электроустановок, выданные
(полученные) команды, распоряжения, разрешения, выполнение работ по нарядам,
распоряжениям, в порядке текущей эксплуатации, приемка и сдача смены
(дежурства) (далее – оперативный журнал).

При
выполнении работ по наряду в оперативном журнале производится запись о
первичном и ежедневных допусках к работе.
6.7.
Наряд разрешается выдавать на одно или несколько рабочих мест электрической
цепи (оборудование и шины) одного назначения, наименования и напряжения,
присоединенной к шинам РУ, генератора, щита, сборки и находящихся в пределах
электростанции, подстанции (далее – присоединение) с учетом требований,
указанных в пунктах 6.8,
6.9, 6.11, 6.12, 6.14 Правил.
Электрические
цепи разного напряжения одного силового трансформатора (независимо от числа
обмоток), одного двухскоростного электродвигателя считаются одним
присоединением. В схемах многоугольников, полуторных схемах к присоединению
линии, трансформатора относятся все коммутационные аппараты и шины, посредством
которых эта линия или трансформатор присоединены к РУ.
6.8. В электроустановках напряжением выше 1000 В, где
напряжение снято со всех токоведущих частей, в том числе с вводов ВЛ и КЛ, и
заперт вход в соседние электроустановки (сборки и щиты до 1000 В могут
оставаться под напряжением), допускается выдавать один наряд для одновременной
работы на сборных шинах и всех присоединениях.

В
электроустановках напряжением до 1000 В при полностью снятом напряжении со всех
токоведущих частей допускается выдавать один наряд на выполнение работ на
сборных шинах РУ, распределительных щитов, сборок, а также на всех
присоединениях этих установок одновременно.
6.9. При выводе в ремонт агрегатов (котлов, турбин, генераторов)
и отдельных технологических установок (систем золоудаления, сетевых
подогревателей, дробильных систем) допускается выдавать один наряд для работы
на всех (или части) электродвигателях этих агрегатов (установок) и один наряд
для работ в РУ на всех (или части) присоединениях, питающих электродвигатели
этих агрегатов (установок).
Выдавать
один наряд допускается только для работы на электродвигателях одного напряжения
и присоединениях одного РУ.
6.10. При
работе по одному наряду на электродвигателях и их присоединениях в РУ,
укомплектованном шкафами КРУ, оформление перевода с одного рабочего места на
другое не требуется, разрешается рассредоточение членов бригады по разным
рабочим местам.
 В РУ другого конструктивного исполнения допуск и работа на присоединениях
электродвигателей должны проводиться с оформлением перевода с одного рабочего
места на другое.
6.11. В РУ напряжением 3 – 110 кВ с одиночной системой шин и
любым числом секций при выводе в ремонт одной из секций с присоединениями
полностью разрешается выдавать один наряд для работы на шинах и на всех (или
части) присоединениях этой секции. Разрешается рассредоточение членов бригады
по разным рабочим местам в пределах этой секции.
6.12. Один наряд для одновременного или поочередного выполнения
работ на разных рабочих местах одной электроустановки допускается выдавать в
следующих случаях:
при
прокладке и перекладке силовых и контрольных кабелей, испытаниях
электрооборудования, проверке устройств защиты, измерений, блокировки,
электроавтоматики, телемеханики, связи;
при
ремонте коммутационных аппаратов одного присоединения, в том числе когда их
приводы находятся в другом помещении;
при
ремонте отдельного кабеля в туннеле, коллекторе, колодце, траншее, котловане;
при
ремонте кабелей (не более двух), выполняемом в двух котлованах или РУ и
находящемся рядом котловане, когда расположение рабочих мест позволяет
производителю работ осуществлять надзор за бригадой.

При этом
разрешается рассредоточение членов бригады по разным рабочим местам. Оформление
в наряде перевода с одного рабочего места на другое не требуется.
6.13. При проведении работ согласно пунктам 6.8, 6.9, 6.11, 6.12 Правил все
рабочие места должны быть подготовлены до допуска бригады на первое рабочее
место.
Не
допускается подготовка к включению любого из присоединений, в том числе
опробование электродвигателей, до полного окончания работ по наряду.
В случае
рассредоточения членов бригады по разным рабочим местам допускается пребывание
одного или нескольких членов бригады, имеющих группу III, отдельно от
производителя работ.
Членов
бригады, которым предстоит находиться отдельно от производителя работ,
последний должен привести на рабочие места и проинструктировать о мерах
безопасности, которые необходимо соблюдать при выполнении работы.
6.14. Допускается выдавать один наряд для поочередного
проведения однотипной работы на нескольких электроустановках, предназначенных
для преобразования и распределения электрической энергии (далее – подстанциях)
или нескольких присоединениях одной подстанции.

К таким
работам относятся: протирка изоляторов; подтяжка контактных соединений, отбор
проб и доливка масла; переключение ответвлений обмоток трансформаторов;
проверка устройств релейной защиты, электроавтоматики, измерительных приборов;
испытание повышенным напряжением от постороннего источника; проверка изоляторов
измерительной штангой; отыскание места повреждения КЛ. Срок действия такого
наряда – 1 сутки.
Допуск на
каждую подстанцию и на каждое присоединение оформляется в соответствующей графе
наряда.
Каждую из
подстанций разрешается включать в работу только после полного окончания работы
на ней.
6.15.
Работа на участках ВЛ, расположенных на территории РУ, должна проводиться по
нарядам, выдаваемым персоналом, обслуживающим ВЛ. При работе на концевой опоре
местный оперативный персонал должен проинструктировать бригаду, провести ее к
этой опоре. В электроустановках, не имеющих местного оперативного персонала,
производителю работ линейной бригады разрешается получить ключ от РУ и
самостоятельно проходить к опоре.

При
работе на порталах ОРУ, зданиях ЗРУ, крышах комплектных распределительных
устройств наружной установки (далее – КРУН) допуск линейной бригады с
необходимым оформлением в наряде должен выполнять допускающий из числа
оперативного персонала, обслуживающего РУ.
Выходить
из РУ производитель работ с линейной бригадой имеет право самостоятельно, а
отдельные члены бригады – в порядке, предусмотренном пунктом 11.3 Правил.
6.16.
Работы на концевых муфтах и заделках КЛ, расположенных в РУ, должны выполняться
по нарядам, выдаваемым персоналом, обслуживающим РУ. Если РУ и КЛ принадлежат
разным организациям, то эти работы проводятся в соответствии с требованиями,
изложенными в главе L Правил.
Допуск к
работам на КЛ в этих случаях осуществляет персонал, обслуживающий РУ.
Работы на
КЛ, проходящих по территории и в кабельных сооружениях РУ, должны выполняться
по нарядам, выдаваемым персоналом, обслуживающим КЛ. Допуск к работам
осуществляет персонал, обслуживающий КЛ, после получения разрешения от оперативного
персонала, обслуживающего РУ.

6.17.
Работы на устройствах связи, расположенных в РУ, проводятся по нарядам,
выдаваемым персоналом средств диспетчерского и технологического управления
(далее – СДТУ). Допускается выдача таких нарядов персоналом, обслуживающим РУ.
Исключения составляют работы на конденсаторах связи и высокочастотных
заградителях, которые должны проводиться только по нарядам, выданными
работниками, обслуживающими РУ.
Подготовку
рабочих мест и допуск на работы в устройствах СДТУ, расположенных в РУ,
выполняет персонал, обслуживающий РУ.
6.18. На
каждую ВЛ, а на многоцепной ВЛ и на каждую цепь выдается отдельный наряд.
Допускается выдача одного наряда на несколько ВЛ (цепей) в следующих случаях:
при
работах, когда напряжение снято со всех цепей, или при работах под напряжением,
когда напряжение не снимается ни с одной цепи многоцепной ВЛ;
при
работах на ВЛ в местах их пересечения;
при
работах на ВЛ напряжением до 1000 В, выполняемых поочередно, если
трансформаторные пункты или комплектные трансформаторные пункты, от которых они
питаются, отключены;
при
однотипных работах на нетоковедущих частях нескольких ВЛ, не требующих их
отключения.

6.19. В
наряде должно быть указано, находится ли ремонтируемая ВЛ под наведенным
напряжением, а также ВЛ, пересекающие ремонтируемую линию, которые требуется
отключить и заземлить (с установкой заземления согласно главе XXII Правил). Такое же указание
должно быть внесено в наряд относительно ВЛ, проходящих вблизи ремонтируемой,
если их отключение требуется по условиям работы. При этом заземление ВЛ,
пересекающих ремонтируемую или проходящих вблизи, должно быть выполнено до
допуска к работам. Не допускается снимать с них заземления до полного окончания
работ.
В случае
принадлежности ВЛ другим организациям их отключение должно быть подтверждено
оперативным персоналом владельца ВЛ.
6.20. При
пофазном ремонте наряд выдается для работ только на участке одного шага
транспозиции.
На
отключенных ВЛ допускается рассредоточение бригады на участке протяженностью не
более 2 км,
за исключением работ по монтажу и демонтажу проводов (тросов) в пределах
анкерного пролета большей длины.
 В этом случае протяженность участка работ
одной бригады имеет право определять выдающий наряд.
При
работах, выполняемых на токоведущих частях под напряжением, бригада должна
находиться на одной опоре (в одном промежуточном пролете) или на двух смежных
опорах.
6.21. При
работах по одному наряду на разных участках, опорах ВЛ перевод бригады с одного
рабочего места на другое в наряде не оформляется.
 Предотвращение поражения электрическим током | Факультет инженерии и естествознания 
 Распространенные опасности поражения электрическим током и меры, которые можно предотвратить 
 Основными опасностями, связанными с электричеством, являются поражение электрическим током и пожар. Поражение электрическим током происходит, когда тело становится частью электрической цепи, либо когда человек соприкасается с обоими проводами электрической цепи, одним проводом цепи под напряжением и землей, либо с металлической частью, которая находится под напряжением при контакте с электрический проводник.

 Тяжесть и последствия поражения электрическим током зависят от ряда факторов, таких как путь через тело, сила тока, продолжительность воздействия, а также влажная или сухая кожа. Вода является отличным проводником электричества, позволяя току легче течь во влажных условиях и через влажную кожу. Эффект от шока может варьироваться от легкого покалывания до сильных ожогов и остановки сердца.  Таблица 10.1  показывает общую взаимосвязь между степенью травмы и величиной тока для 60-циклового пути от руки к ноге с длительностью разряда в одну секунду.Читая эту диаграмму, имейте в виду, что большинство электрических цепей могут обеспечить в нормальных условиях ток до 20 000 миллиампер.
	  Таблица 10.1 Реакции организма под действием электрического тока 

	  Текущая 
	  Реакция 

	 1 миллиампер
	 Уровень восприятия

	 5 Миллиампер
	 Легкий фетр для ударов; не больно, но беспокоит

	 6-30 Миллиампер
	 Болезненный шок; диапазон “отпускания”

	 50-150 миллиампер
	 Сильная боль, остановка дыхания, сильное сокращение мышц

	 1000-4,300 Миллиампер
	 Фибрилляция желудочков

	 10,000+ Миллиампер
	 Остановка сердца, тяжелые ожоги и вероятная смерть


 Взято из Справочника по охране окружающей среды и безопасности Принстонского университета
 Помимо опасности поражения электрическим током , искры  от электрооборудования могут служить источником воспламенения  легковоспламеняющихся  или  взрывоопасных паров  или горючих материалов.

 Отключение электроэнергии может создать опасные ситуации. Легковоспламеняющиеся или токсичные пары могут выделяться в виде химического нагрева при выходе из строя холодильника или морозильника. Вытяжные шкафы могут перестать работать, позволяя испарениям попадать в лабораторию. Если магнитные или механические мешалки не работают, безопасное смешивание реагентов может быть нарушено.
 Поражение электрическим током 
 Поражение электрическим током – еще одна опасность, обычная для многих частей лабораторного оборудования. Следует осторожно обращаться с любыми электрическими элементами лабораторного оборудования, которые могут быть пролиты химикатами или водой или проявлять признаки чрезмерного износа.
 Поражение электрическим током происходит, когда электрическая цепь замыкается частью человеческого тела. Один из способов, которым это может произойти, – это прикосновение к металлической части оборудования, которое находится под напряжением в результате контакта с электрическим проводником.
 Степень поражения электрическим током зависит от следующих факторов:
	  Сумма тока (указана в виде списка выше)
	  Путь через тело
	  Продолжительность воздействия
	  Мокрая или сухая кожа

  Пострадавший от поражения электрическим током может потерять сознание.Если пострадавший все еще находится в контакте с источником питания под напряжением, выключите источник питания или нажмите кнопку аварийного отключения питания, прежде чем оказывать помощь. Не прикасайтесь к лицам, находящимся в контакте с источником питания под напряжением, так как вы также можете получить удар током 
 После отключения питания окажите первую помощь и / или позвоните в Центр здоровья (7666).
 Резистивный нагрев 
 Даже если человек пережил эпизод шока, он может нанести немедленный и долгосрочный ущерб тканям, нервам и мышцам из-за тепла, выделяемого током, протекающим через тело.Вырабатываемое тепло является в основном резистивным нагревом, например, в нагревательных змеевиках небольшого обогревателя.

 Масштаб последствий внешних электрических ожогов обычно очевиден сразу, но общий эффект внутренних ожогов может проявиться позже в виде потери важных функций организма из-за разрушения важных внутренних органов, включая участки нервной системы, которые особенно уязвим.
 Если пострадавший получил ожоги резистивным нагревом; вам следует применить «Набор для ожогов», а затем позвонить в Центр здоровья (7666).
 Источники искрового зажигания 
 В большинстве лабораторных применений следует использовать асинхронные двигатели вместо электродвигателей с последовательной обмоткой, которые генерируют искры от контактов угольных щеток. Крайне важно использовать неискрящие двигатели в элементах оборудования, которые выделяют значительное количество пара, например, в смесителях, испарителях или мешалках. Эквивалентное обычное оборудование или другие предметы, такие как пылесосы, дрели, дисковые пилы или другое силовое оборудование, не подходят для использования в лабораториях, где используются растворители.Воздуходувки, используемые в системах вытяжки дыма, должны иметь, по крайней мере, неискрящие лопасти вентилятора, но в критических ситуациях, когда выпускаются легко воспламеняющиеся пары, это может стоить дополнительных затрат на полностью взрывозащищенный нагнетательный агрегат.
 Любое устройство, в котором электрическая цепь замыкается и размыкается, например, термостат, двухпозиционный переключатель или другой механизм управления, является потенциальным источником воспламенения  горючих   газов  или паров. Особое внимание следует уделять устранению таких источников воспламенения в оборудовании, в котором могут скапливаться пары, как это уже обсуждалось для холодильников и морозильников.Это также возможно в другом оборудовании, таком как блендеры, миксеры и печи, и использование таких устройств не должно быть разрешено с материалами, выделяющими потенциально воспламеняющиеся пары, или в непосредственной близости от них.
  Искровое зажигание может вызвать электрический пожар в лаборатории. В таких случаях; необходимо эвакуировать лабораторию и позвонить в информационный центр (9988). 
 Профилактические меры и безопасная работа 
 Профилактические меры 
 Существуют различные способы защиты людей от опасностей, вызываемых электричеством, включая изоляцию, защиту, заземление и электрические защитные устройства.Пользователи лабораторий могут значительно снизить опасность поражения электрическим током, соблюдая некоторые основные меры предосторожности:
	  Проверяйте электропроводку оборудования перед каждым использованием. Немедленно заменяйте поврежденные или изношенные электрические шнуры.
	  Соблюдайте безопасные методы работы при каждом использовании электрического оборудования.
	  Знайте расположение и порядок работы с выключателями и / или панелями автоматических выключателей. Используйте эти устройства для отключения оборудования в случае пожара или поражения электрическим током.
	  Ограничьте использование удлинителей. Используйте только для временных операций и только на короткие периоды времени. Во всех остальных случаях потребуйте установку новой электрической розетки.
	  Адаптеры с несколькими вилками должны иметь автоматические выключатели или предохранители.
	  Поместите оголенные электрические проводники (например, те, которые иногда используются в устройствах для электрофореза) за экранами.
	  Сведите к минимуму вероятность попадания воды или химических веществ на электрическое оборудование или рядом с ним.

  Изоляция 
	  Все электрические шнуры должны иметь достаточную изоляцию для предотвращения прямого контакта с проводами. В лаборатории особенно важно проверять все шнуры перед каждым использованием, поскольку коррозионные химикаты или растворители могут разрушить изоляцию.
	  Поврежденные шнуры следует немедленно отремонтировать или вывести из эксплуатации, особенно во влажных средах, таких как холодные комнаты и рядом с водяными банями.

 Любое из следующих обстоятельств требует, чтобы пользователь немедленно вынул оборудование из эксплуатации:
	  Испытывает удары, даже легкие, при контакте
	  Ненормальное тепловыделение
	  Дуга, искрение или дым от оборудования

 Пользователи лаборатории должны пометить оборудование как «Не использовать» и должны организовать ремонт оборудования либо через производителя оборудования, либо через поддержку своего отдела, в зависимости от ситуации.
  Охрана 
 Токоведущие части электрического оборудования, работающего под напряжением 50 В и более (например, устройства для электрофореза), должны быть защищены от случайного контакта. Экраны из оргстекла могут использоваться для защиты от открытых токоведущих частей.  На рис. 10.1.a  показан предохранитель, используемый в университете Сабанджи.

  Рисунок 10.1 Предохранитель и двухконтактная вилка 
  Заземление 
 В лаборатории следует использовать только оборудование с двухштырьковыми вилками.Двухконтактный  (рисунок 10.1.b)  обеспечивает путь к земле для внутренних электрических коротких замыканий, тем самым защищая пользователя от потенциального поражения электрическим током.
  Защита цепи   Устройства 
 Устройства защиты цепей предназначены для автоматического ограничения или отключения электрического тока в случае замыкания на землю, перегрузки или короткого замыкания в системе электропроводки. Предохранители и автоматические выключатели предотвращают перегрев проводов и компонентов, которые в противном случае могут создать опасность возгорания.Они отключают цепь при ее перегрузке. Эта защита от перегрузки очень полезна для оборудования, которое остается включенным на длительные периоды времени, такого как мешалки, вакуумные насосы, сушильные шкафы, вариаки и другое электрическое оборудование.
 Прерыватель цепи замыкания на землю, или GFCI, предназначен для отключения электроэнергии при обнаружении замыкания на землю, защищая пользователя от потенциального поражения электрическим током. GFCI особенно полезен возле раковин и влажных мест. Поскольку GFCI могут вызвать неожиданное отключение оборудования, они могут не подходить для определенного устройства.Портативные адаптеры GFCI (доступные в большинстве каталогов средств безопасности) можно использовать с розетками, не имеющими отношения к GFCI.
  Двигатели 
 В лабораториях, где используются летучие легковоспламеняющиеся материалы, электрическое оборудование с приводом от двигателя должно быть оборудовано искробезопасными асинхронными двигателями или пневмодвигателями. Эти двигатели должны соответствовать требованиям к взрывобезопасности согласно Турецкому стандарту электробезопасности. Многие мешалки, вариаки, выпускные планки, печи, нагревательные ленты, нагревательные плиты и тепловые пистолеты  не соответствуют  этим требованиям кодов.
 Избегайте двигателей с последовательной обмоткой, которые обычно используются в некоторых вакуумных насосах, роторных испарителях и мешалках. Двигатели с последовательной обмоткой также обычно используются в бытовой технике, такой как блендеры, миксеры, пылесосы и дрели. Эти устройства не следует использовать, если воспламеняющиеся пары не контролируются надлежащим образом.
 Хотя некоторые новые элементы оборудования имеют безыскровые асинхронные двигатели, двухпозиционные переключатели и регуляторы скорости могут генерировать искру при регулировке из-за наличия открытых контактов.Одно из решений – удалить все переключатели, расположенные на устройстве, и вставить переключатель на шнур рядом со штекером.
 Методы безопасного труда 
 Следующие методы могут снизить риск травм или возгорания при работе с электрооборудованием:
	  Держитесь подальше от цепей под напряжением или под нагрузкой.
	  Источники электричества и открытые цепи должны быть защищены.
	  Отключите устройство от источника питания на время обслуживания или ремонта устройства.
	  Отключите источник питания перед обслуживанием или ремонтом электрооборудования.
	  При обращении с подключенным к розетке оборудованием руки или соприкасающиеся детали, если это необходимо, должны быть сухими, носить токопроводящие перчатки и обувь с изолированной подошвой.
	  Если безопасно работать только одной рукой, держите другую руку подальше от любых токопроводящих материалов. Этот шаг уменьшает количество несчастных случаев, в результате которых ток проходит через грудную полость.
	  Использование электрического оборудования в холодильных камерах должно быть сведено к минимуму из-за проблем с конденсацией. Если использование таких участков обязательно, оборудование необходимо закрепить на стене или вертикальной панели.
	  Если устройство взаимодействует с водой или другими жидкими химическими веществами, оборудование должно быть отключено от сети с помощью главного выключателя или автоматического выключателя и отключено от сети.
	  Если человек вступает в контакт с находящимся под напряжением электрическим током, не прикасайтесь к оборудованию, источнику, шнуру или человеку.Отсоедините источник питания от автоматического выключателя или вытащите вилку с помощью кожаного ремня.

 Ссылки и источники информации с соответствующих веб-сайтов, а также документация различных университетов, НПО и государственных учреждений, использованная при подготовке этого веб-сайта, приведены по ссылкам.
 PPE – Информация о каске 
 Назначение 
 Каски требуются при работе в местах, где есть вероятность травмы головы падающими предметами.Кроме того, при работе рядом с оголенными электрическими проводниками, которые могут соприкасаться с головой, необходимы каски, предназначенные для уменьшения поражения электрическим током.
 К специальным каскам относятся каски со светоотражающими элементами, светоотражающими полосами для работы в ночное время, защитными масками для сварщиков и насадками для козырьков или наушников.
 Использование каски 
 Следует использовать каски, если опасность падения предметов может возникнуть в результате действий в непосредственной близости от:
	 люди или операции, при которых случайное падение или потеря материала, инструментов, оборудования или других предметов может привести к травме головы;
	 забаррикадированная или вывешенная площадка для сноса или строительства, где существует опасность для головы;
	 предметов хранятся на полках, площадках и т. Д.что может упасть и вызвать травму головы; или

 Рядом расположены	 воздушных проводов под напряжением.

 Стандарты проектирования каски 
 Все каски должны соответствовать требованиям ANSI Z89.1, Американский национальный стандарт личной защиты – Защитные головные уборы для промышленных рабочих. Система подвески внутри шляпы предназначена для поглощения и рассеивания ударов при сохранении зазора между головой и оболочкой шляпы. Класс шляпы обычно указывается внутри оболочки шляпы.
 Типы и классы 
	 Тип 1 – Каски, предназначенные для уменьшения силы удара, в результате которого наносится удар только по макушке головы.
	 Тип 2 – Каски, предназначенные для уменьшения силы удара, приводящего к удару по голове и сбоку
	 Класс E (ранее Класс B): Каски для лиц с опасностью поражения электрическим током (в коммунальных службах), непроводящие и предназначенные для защиты от падающих предметов и уменьшения опасности поражения электрическим током высокого напряжения и ожогов.Обеспечивает высочайшую защиту от удара высоким напряжением и защиту от ожогов до 20 000 вольт.
	 Класс G (ранее Класс A): общее использование (ограниченное напряжение – непроводящий), предназначенный для защиты от падающих предметов и снижения опасности воздействия электрических проводников низкого напряжения. Они обеспечивают стойкость к ударам и проникновению, а также защиту от напряжения до 2200 вольт.

 Класс	 (ранее – класс C): Каски класса C не тестируются на электрическое сопротивление. Они разработаны для легкого комфорта и защиты от ударов и не предназначены для защиты от электрических проводников.

 Факторы износа каски и ограничения 
 Повязки на голову каски, а также подбородочные и задние лямки должны быть отрегулированы, чтобы шляпа удобно держалась на голове. Можно добавить подкладки или повязки для тепла или охлаждения. Кожух или другие части шляпы следует заменить, если они повреждены. Очистите головные уборы, погрузив их в горячую воду с моющим средством, протрите скорлупу и ополосните в чистой горячей воде. Чистящие растворители могут повредить корпус.
 Профиль профессии электрика | Описание работы, заработная плата и рост 
 Большинство электриков учатся в ученичестве, но некоторые начинают с технического училища.В большинстве штатов электрики должны иметь лицензию. Для получения дополнительной информации обратитесь в местный или государственный комитет по лицензированию электрооборудования.
 Образование 
 Для того, чтобы стать электриком, требуется аттестат об окончании средней школы или его эквивалент.
 Некоторые электрики начинают с технического училища. Многие технические школы предлагают программы, связанные со схемами, правилами техники безопасности и базовой информацией по электричеству. Выпускники этих программ обычно получают кредит на обучение.
 Обучение 
 Большинство электриков изучают свое ремесло в рамках 4- или 5-летней программы ученичества. За каждый год программы ученики обычно получают 2000 часов оплачиваемого обучения без отрыва от производства, а также некоторые технические инструкции.
 Рабочие, получившие опыт работы в сфере электротехники в вооруженных силах или в строительной отрасли, могут иметь право на сокращенное обучение на основе своего опыта и испытаний.
 Технические инструкции для учеников включают в себя теорию электричества, чтение чертежей, математику, требования электротехнического кодекса, а также техники безопасности и оказания первой помощи.Они также могут пройти специализированное обучение, связанное с пайкой, связью, системами пожарной сигнализации и лифтами.
 Несколько групп, включая союзы и ассоциации подрядчиков, спонсируют программы ученичества. Требования к ученичеству различаются в зависимости от штата и местности.
 Некоторые электрические подрядчики имеют свои собственные программы обучения, которые не являются признанными программами ученичества, но включают как техническое обучение, так и обучение без отрыва от производства. Хотя большинство рабочих поступают на ученичество напрямую, некоторые электрики поступают в программы ученичества после работы в качестве помощника.Институт строителей жилья предлагает программу подготовки к получению сертификата (PACT) для восьми строителей, включая электриков.
 После прохождения программы ученичества электрики считаются командировочными работниками и могут выполнять свои обязанности самостоятельно в соответствии с местными или государственными требованиями лицензирования.
 Лицензии, сертификаты и регистрации 
 В большинстве штатов электрики должны пройти тест и иметь лицензию. Требования различаются в зависимости от штата.Для получения дополнительной информации обратитесь в местный или государственный комитет по лицензированию электрооборудования. Многие из требований можно найти на веб-сайте Национальной ассоциации подрядчиков по электротехнике.
 В тестах есть вопросы, связанные с Национальным электротехническим кодексом, государственными и местными электротехническими кодексами, каждый из которых устанавливает стандарты для безопасной установки электропроводки и оборудования.
 От электриков может потребоваться прохождение курсов повышения квалификации для сохранения своих лицензий.Эти курсы обычно связаны с правилами техники безопасности, изменениями в электротехнических правилах и обучением производителей конкретным продуктам.
 Электрики могут получить дополнительные сертификаты, которые демонстрируют компетентность в таких областях, как солнечные фотоэлектрические, электрические генераторы или системы освещения.
 От электриков могут потребоваться водительские права.
 Продвижение 
 После выполнения дополнительных требований и работы в качестве квалифицированного электрика выездные рабочие могут стать мастерами-электриками.Электрики также могут найти возможности для продвижения до руководителя или на другие должности в управлении проектами.
 Прерыватели цепи при замыкании на землю (GFCI): 
  видео
   Предотвращение поражения электрическим током  
  Что такое GFCI 
 Прерыватель цепи замыкания на землю (GFCI) может помочь предотвратить поражение электрическим током. Если тело человека начинает подвергаться электрошоку, GFCI чувствует это и отключает питание до того, как он / она может получить травму.
 GFCI обычно устанавливаются там, где электрические цепи могут случайно контактировать с водой. Чаще всего их можно найти на кухнях, в ванных комнатах и прачечных, или даже на улице или в гараже, где могут использоваться электрические инструменты.
  Что такое замыкание на землю? 
 Согласно Национальному электротехническому кодексу, «замыкание на землю» – это проводящее соединение (намеренное или случайное) между любым электрическим проводником и любым проводящим материалом, который заземлен или может стать заземленным.Электричество всегда хочет найти путь к земле. При замыкании на землю электричество нашло путь к земле, но это путь, по которому электричество никогда не предназначалось, например, через тело человека.
 Из-за возможности поражения электрическим током используется защита GFCI для защиты жизни человека.
  Как работает GFCI? 
 GFCI «почувствует» разницу в количестве электричества, протекающего в цепи, и количества электричества, вытекающего, даже при величинах тока от 4 до 5 миллиампер.GFCI быстро реагирует (менее одной десятой секунды) на отключение или отключение цепи.
  Какие бывают типы GFCI? 
 Существует три типа GFCI. Наиболее часто используемые GFCI «розеточного типа», похожие на обычные настенные розетки, знакомы большинству потребителей. Кроме того, выключатели GFCI часто используются в качестве замены стандартных автоматических выключателей и обеспечивают защиту GFCI для всех розеток в этой отдельной цепи. Временные или переносные GFCI часто используются в строительстве и на открытом воздухе с электрическими инструментами, косилками, триммерами и аналогичными устройствами.Их не следует использовать в качестве постоянной альтернативы обычным GFCI. Временные GFCI следует тестировать перед каждым использованием.
 Как следует тестировать GFCI?
 Многие потребители не проверяют свои GFCI, чтобы убедиться, что они работают. GFCI – это электронные устройства, которые могут быть повреждены или изношены. Электрическая розетка в GFCI может продолжать работать, даже если цепь GFCI больше не работает. В этом случае как можно скорее обратитесь к квалифицированному электрику для его замены.
 GFCI следует проверять ежемесячно, чтобы убедиться, что они находятся в рабочем состоянии.Независимо от того, есть ли у вас розетка или автоматический выключатель GFCI, нажатие кнопки TEST должно отключить питание цепи. Для GFCI розеточного типа нажатие кнопки TEST должно вызвать всплытие кнопки RESET. (Не забудьте нажать кнопку RESET, чтобы восстановить питание и защиту.) Для выключателя типа GFCI нажатие кнопки TEST должно привести к перемещению ручки в положение срабатывания. (Не забудьте сбросить ручку, чтобы восстановить питание и защиту.)
  Когда следует тестировать GFCI? 
 GFCI следует проверять ежемесячно, чтобы определять, правильно ли они работают.Портативный GFCI следует использовать на открытом воздухе с различными электроинструментами (например, дрели, косилки, триммеры) и проверять перед каждым использованием!
  Где следует использовать GFCI? 
 Рекомендуется устанавливать GFCI в местах, где используются электроприборы и электроинструменты, в непосредственной близости от воды. Водопроводная вода или влажные предметы могут очень легко проводить электричество и могут соединять ваше тело с потенциалом земли, что увеличивает ваши шансы получить электрический ток от замыкания на землю.Устройства со встроенной защитой GFCI, как сейчас требуется для фенов, могут не нуждаться в дополнительной защите GFCI, но все еще есть много устройств, не оснащенных защитой GFCI.
  Что такое ложное срабатывание GFCI? 
 Для срабатывания GFCI требуется всего 5 мА (0,005 А) утечки тока от горячего провода к земле. В некоторых обычных цепях избежать небольшого тока утечки может быть сложно. Ручные электроинструменты не вызывают проблем со срабатыванием, если инструмент содержится в хорошем состоянии.Некоторые стационарные двигатели, такие как вентиляционные вентиляторы для ванной комнаты или люминесцентные осветительные приборы, могут давать достаточную утечку, чтобы вызвать неприятное отключение. Другой проблемой может быть длинная цепь с большим количеством стыков. Если возможно, держите цепи GFCI длиной менее 100 футов. Во избежание ложных срабатываний GFCI не должен подавать:
	 Цепи длиной более 100 футов
	 Светильники люминесцентные или прочие электроразрядные
	 Электродвигатели стационарные

 Чем GFCI отличается от AFCI?
 Прерыватели цепи дугового замыкания (AFCI) – это устройства безопасности для домов, которые обеспечивают повышенную защиту от пожаров, вызванных небезопасными условиями домашней электропроводки.
 AFCI не следует путать с GFCI. Хотя как AFCI, так и GFCI являются важными устройствами безопасности, они выполняют разные функции. AFCI предназначены для устранения опасностей пожара; GFCI направлены на защиту от поражения электрическим током.
 Правила безопасности для автомастерских 
 Правила безопасности для автомастерских 
 Чистое помещение
 Работа с автомобилями может быть веселой, увлекательной и полезной карьерой. Тем не менее, владельцы ремонтных мастерских и их персонал должны обеспечивать соблюдение и соблюдение надлежащих мер предосторожности и правил.Меры безопасности помогают защитить сотрудников от случайных травм самих себя, своих коллег, клиентов и автомобилей, которые они ремонтируют. Ниже приводится список общих советов по безопасности, которые должна использовать каждая ремонтная мастерская, чтобы обеспечить безопасность всех.

	 Запрещается курить в ремонтных отсеках или гаражах или поблизости от них. Транспортные средства содержат легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, которые могут легко воспламениться, если горячий пепел от сигары или сигареты вступит в контакт с такими материалами.
	 Содержите рабочие места в чистоте и порядке.Собирайте инструменты и используйте шкафы для инструментов, чтобы проходы оставались чистыми и не загроможденными.
	 Никогда не носите свободную или порванную или разорванную одежду. Чтобы сотрудники не носили неприемлемую одежду, рекомендуется приобретать индивидуальную униформу и рабочую одежду в квалифицированной компании по обслуживанию униформы.
	 Всегда носите защитное снаряжение, необходимое для ремонта. При выполнении некоторых видов ремонта следует надевать защитные очки, перчатки и средства защиты органов слуха.
	 Убедитесь, что огнетушители легко доступны и подходят для всех потенциальных типов пожаров.В случае пожара необходимо быстро получить доступ к огнетушителям и зарядить их материалами, подходящими для тушения пожара: газового, масляного, электрического и т. Д.
	 Всегда отключайте аккумулятор при работе с электрическими системами и рядом с электропроводкой. Даже когда автомобиль выключен, все еще существует возможность прохождения тока через электрическую проводку.
	 Никогда не кладите руки, инструменты или другие предметы рядом с работающим двигателем. Движущиеся части и компоненты могут причинить вред человеку или самому автомобилю.
	 Никогда не работайте под автомобилем, если он не имеет надлежащей опоры. Чтобы поднять автомобиль с земли, чтобы получить доступ к днищу, необходимо убедиться, что оно устойчиво и нет риска падения автомобиля на механика.


	 Всегда вынимайте ключи из замка зажигания. Никогда не оставляйте ключ в замке зажигания, так как ключ может потреблять электрический заряд от аккумулятора. Также избегайте отсоединения предохранителей и жгутов проводов, когда ключ находится в положении «включено».В противном случае существует риск поражения электрическим током и / или электрических всплесков, которые могут повредить электронные детали и проводку.
	 Следите за температурой автомобиля перед началом любых работ. Двигатель, коллектор, выхлопная система и радиатор могут быть горячими и вызвать ожоги кожи. К тому же охлаждающая жидкость радиатора все еще находится под давлением.

 Помимо вышеперечисленных советов по технике безопасности, существуют государственные требования для определенных типов ремонта, которые владельцы магазинов обязаны регулярно проверять и информировать своих сотрудников.По всем вопросам, связанным с униформой вашего магазина, включая аренду, аренду и покупку, обращайтесь к специалистам по униформе в Prudential Total Supply по телефону (800) 767-5536 прямо сейчас.
 Защита глаз на работе 
 Травмы глаз на рабочем месте очень распространены. Национальный институт безопасности и гигиены труда (NIOSH) сообщает, что около 2000 рабочих в США получают связанные с работой травмы глаз, которые требуют лечения каждый день.Однако эксперты по безопасности и глазные врачи считают, что правильные средства защиты глаз могли бы уменьшить серьезность или даже предотвратить 90% этих травм глаз.
 Простое использование надлежащих средств защиты глаз на работе может предотвратить тысячи травм глаз каждый год.
 Обычные травмы глаз на работе могут быть вызваны попаданием в глаз химикатов или посторонних предметов, а также порезов или царапин на роговице. Другие причины травм включают брызги жира и масла, ожоги паром, воздействием ультрафиолетового или инфракрасного излучения, а также летящую древесину или металлическую стружку.
 Кроме того, медицинские работники, персонал лабораторий, уборщиков и другие работники могут подвергаться риску заражения инфекционными заболеваниями в результате воздействия на глаза. Некоторые инфекционные заболевания могут передаваться через слизистые оболочки глаз в результате прямого воздействия брызг крови, дыхательных капель, образующихся при кашле, или от прикосновения к глазам загрязненными пальцами или другими предметами.
 Две основные причины, по которым рабочие получают травмы глаз на работе, заключаются в следующем:
	 Без защиты для глаз, или
	 Ношение неправильной защиты для работы.

 Исследование Бюро статистики труда (BLS) рабочих, получивших травмы глаз, показало, что почти трое из пяти  не использовали средства защиты глаз  во время аварии. Эти рабочие чаще всего сообщали, что, по их мнению, защита не требовалась в данной ситуации.
 Управление по охране труда (OSHA) требует использования средств защиты глаз и лица всякий раз, когда существует разумная вероятность травмы, которую можно предотвратить с помощью такого оборудования.Когда существует опасность для глаз, необходимо использовать индивидуальные защитные очки, такие как защитные очки, щитки для лица, защитные очки или полнолицевые респираторы. Защита глаз, выбранная для конкретных рабочих ситуаций, зависит от типа опасности, обстоятельств воздействия, другого используемого защитного оборудования и индивидуальных потребностей в зрении.
 Каковы потенциальные опасности для глаз на работе?
 Потенциальные опасности для глаз, от которых требуется защита на рабочем месте:
	  Снаряды  (пыль, бетон, металл, дерево и другие частицы)
	  Химические вещества  (брызги и пары)
	  Излучение  (особенно видимый свет, ультрафиолетовое излучение, тепловое или инфракрасное излучение и лазеры)
	  Патогены, передающиеся с кровью  (гепатит или ВИЧ) из крови и биологических жидкостей

 Некоторые условия работы включают множественную опасность для глаз.Надлежащая защита глаз учитывает все опасности.
 Лучшие методы защиты глаз различаются для каждого типа опасности. Защитное устройство должно соответствовать потенциальной опасности. К профессиям с высоким риском травм глаз относятся:
		 строительство
	 производство
	 горное дело
	 столярные изделия
	 автосервис

		 электромонтажные работы
	 сантехника
	 сварка
	 техническое обслуживание



 Тип средств защиты глаз, которые вам следует носить, зависит от опасностей на вашем рабочем месте:
	 Если вы работаете в зоне, где есть частицы, летящие объекты или пыль, вы должны как минимум носить защитные очки с боковой защитой (боковые щиты)
	 Если вы работаете с химическими веществами, вы должны носить очки
	 Если вы работаете вблизи источников опасного излучения (сварка, лазеры или волоконная оптика), вы должны использовать специальные защитные очки, защитные очки, защитные маски или шлемы, предназначенные для этой задачи

 Кроме того, работодатели должны предпринять шаги, чтобы сделать рабочую среду максимально безопасной.В том числе:
	 Проведение оценки опасности для глаз на рабочем месте
	 Устранение или уменьшение опасности для глаз, где это возможно
	 Обеспечение подходящими защитными очками и требование о том, чтобы сотрудники носили их

 Ваш оптометрист может помочь вашему работодателю и вам оценить потенциальную опасность для глаз на вашем рабочем месте и определить, какие средства защиты глаз могут потребоваться.
 Как защитить глаза от травм? 
 Есть четыре способа защитить глаза от травм:
	 Знайте об опасностях для глаз на работе.
	 Устраните опасности перед началом работы, используя ограждения машины, рабочие экраны или другие технические средства управления.
	 Используйте соответствующие средства защиты глаз.
	 Поддерживайте защитные очки в хорошем состоянии и замените их в случае повреждения.

 Выбор защитных очков, подходящих для данной задачи, должен производиться на основе оценки опасности каждого вида деятельности. Типы средств защиты глаз включают:
	  Защитные очки, отпускаемые без рецепта или по рецепту  – Хотя защитные очки могут выглядеть как обычные очки, они разработаны для обеспечения значительно большей защиты глаз.У них линзы и оправы, которые намного прочнее обычных очков. Защитные очки должны соответствовать стандартам Американского национального института стандартов (ANSI). Ищите отметку Z87 на объективе или оправе. Защитные очки обеспечивают защиту глаз в обычных условиях работы, где может быть пыль, стружка или летящие частицы. Дополнительную боковую защиту можно обеспечить за счет использования боковых щитков и защитных очков с закругленными краями.
 Защитные линзы доступны из стекла, пластика, поликарбоната и материалов Trivex ™.Хотя все четыре типа должны соответствовать минимальным требованиям по защите глаз или превосходить их, линзы из поликарбоната обеспечивают высочайший уровень защиты от ударов.
 Защитный экран, обеспечиваемый очками, защищает глаза от брызг химических веществ и воздействия патогенов, передающихся с кровью.

	  Очки защитные  – Очки защитные от ударов, пыли и брызг химикатов. Как и защитные очки, защитные очки обладают высокой ударопрочностью. Кроме того, они обеспечивают надежную защиту всего глаза и защищают от опасностей, исходящих с любого направления.Очки можно носить поверх очков по рецепту и контактных линз, чтобы обеспечить защиту от летающих объектов и химических брызг, а также в пыльной среде.

	  Маски и шлемы  – Маски, закрывающие лицо, используются для защиты рабочих, подвергающихся воздействию химикатов, тепла или патогенов, передающихся с кровью. Каски используются для сварки или работы с расплавленными материалами. Маски и каски не должны использоваться как единственные средства защиты глаз. Их нужно использовать вместе с защитными очками или защитными очками.Ношение защитных очков или защитных очков под защитной маской также обеспечивает защиту при поднятой защитной маске.
	  Специальная защита  – Для таких задач, как сварка или работа с лазерами, следует использовать другие виды защиты, такие как каски или очки со специальными фильтрами для защиты глаз от воздействия оптического излучения.

 Один из способов обеспечить адекватную защиту защитных очков – это убедиться, что они подходят правильно. Также необходимо правильно обслуживать средства защиты глаз.Поцарапанные и грязные устройства ухудшают обзор, вызывают блики и могут способствовать несчастным случаям.
 Защитные очки работают лучше всего, если вы знаете, как их правильно использовать. В сочетании с ограждениями машин, экранированными или разделенными рабочими станциями и другими инженерными средствами управления использование правильных защитных очков может помочь защитить вас от любого типа опасности для глаз.
 Можно ли безопасно носить контактные линзы при работе на производстве? 
 Хотя контактные линзы не могут обеспечить значительную защиту от опасностей для глаз на рабочем месте, улучшенное зрение, которое испытывают многие пациенты, может положительно повлиять на безопасность на рабочем месте.
 Контактные линзы не могут обеспечить значительную защиту от опасностей для глаз на рабочем месте. Однако нет никаких доказательств того, что ношение контактных линз увеличивает риск травмы глаз.
 Контактные линзы на самом деле могут способствовать безопасности и производительности труда, потому что они часто улучшают зрение на рабочем месте. Люди, которые носят контактные линзы, обычно получают более широкое поле зрения, чем очки, и часто имеют меньше визуальных искажений, особенно при использовании линз с более высоким увеличением.Кроме того, ношение контактных линз вместо очков может обеспечить лучшую и более удобную установку средств защиты глаз, таких как защитные очки и полнолицевые респираторы.
 Американская оптометрическая ассоциация считает, что рабочим должно быть разрешено носить контактные линзы в большинстве опасных для глаз сред. Тем не менее, защитные очки необходимо носить поверх контактных линз в точности, как того требуют все рабочие, выполняющие одну и ту же работу.
 Контактные линзы можно безопасно носить в различных условиях окружающей среды.В некоторых случаях, например, когда присутствуют опасные химические пары, может потребоваться определение степени ношения контактных линз в каждом конкретном случае. Уточните у своего работодателя его политику безопасности при ношении контактных линз. Ваш оптометрист может помочь вашему работодателю и вам определить, можно ли безопасно носить контактные линзы на рабочем месте.
 Что делать в случае неотложной помощи глаз? 
 Как можно скорее обратитесь за медицинской помощью после травмы, особенно если у вас боль в глазу, нечеткость зрения, потеря зрения или потеря поля зрения.Есть несколько простых шагов по оказанию первой помощи, которые можно и нужно предпринять, пока не будет оказана медицинская помощь.
 Первая помощь при неотложных состояниях глаз:
  Химические вещества в глазах 
	 Немедленно промойте глаза водой в течение не менее 15 минут. Поместите глаз под кран или душ, воспользуйтесь садовым шлангом или залейте в глаз воду из чистой емкости.
	 Если вы носите контактные линзы, не ждите, чтобы их снять. Немедленно начните промывать глаза.Это может вымыть линзу из глаза.
	 Не пытайтесь нейтрализовать химическое вещество другими веществами.
	 Не перевязывайте глаз.
	 После промывки немедленно обратитесь за медицинской помощью.

  Частицы в глазу 
	 Не тереть глаза.
	 Постарайтесь смыть пятнышко слезами или промыть глаза раствором искусственной слезы.
	 Попробуйте приподнять верхнее веко наружу и опустить над нижним веком, чтобы удалить частицу.
	 Если частица не вымывается, держите глаз закрытым, слегка наложите повязку и обратитесь за медицинской помощью.

  Удары в глаз 
	 Осторожно наложите холодный компресс, не оказывая давления на глаза. Колотый лед в полиэтиленовом пакете можно аккуратно приложить к поврежденному глазу, чтобы уменьшить боль и отек.
	 В случае сильной боли или ухудшения зрения немедленно обратитесь за медицинской помощью.

  Порезы и проколы глаза или века 
	 Не промывать глаза.
	 Не пытайтесь удалить предмет, застрявший в глазу.
	 Закройте глаз жестким экраном, похожим на нижнюю половину бумажного стаканчика.
	 Немедленно обратитесь за медицинской помощью.

 Очень краткое руководство по NFPA 70E 
 Примечание редактора: Ниже приводится последняя статья, которую Брук Штауффер представила ЭЛЕКТРИЧЕСКОМУ ПОДРЯДЧИКУ; мы держим его некоторое время из-за неуверенности в его статусе.Пока нет конкретных новостей, но мы подумали, что было бы уместно опубликовать эту статью, чтобы показать, насколько он осведомлен. 

 Несмотря на всю прессу, посвященную в эти дни NFPA 70E, многие электрические подрядчики, электрики и инженеры до сих пор не имеют четкого представления о том, что охватывает стандарт NFPA 70E и как он работает. Итак, вот очень краткое руководство по этому важному стандарту электробезопасности.
  Область применения 
 NFPA 70E-2004 имеет название «Стандарт электробезопасности на рабочем месте».Это связано с Национальным электротехническим кодексом (стандарт NFPA 70) следующим образом:
 • Национальный электротехнический кодекс (NEC) описывает, как проектировать и устанавливать электрические системы, но не описывает, как фактически выполнять работу.
 • NFPA 70E описывает безопасные методы работы при электрическом строительстве и обслуживании, но не описывает, как проектировать или устанавливать электрические системы.
 • Два документа (NEC и NFPA 70E) имеют идентичный объем и во многих случаях одно и то же определение. Оба они охватывают «внутреннюю» проводку в зданиях и аналогичных сооружениях.Ни один из них не касается строительства инженерных сетей (линий).
 Строительные площадки – это рабочие места. NEC охватывает безопасность электроустановок, а NFPA 70E – электробезопасность на рабочих местах. Хотя технически он применим ко всем рабочим местам (библиотеки, школы, больницы, супермаркеты, юридические бюро и т. Д.), NFPA 70E чаще всего применяется на строительных площадках и промышленных предприятиях. Везде, где проводятся электромонтажные и ремонтные работы, есть рабочее место.
  Исполнение 
 • NEC принят для нормативного использования в штатах, городах и округах.Это обеспечивается электрическими инспекторами.
 • NFPA 70E не принят для нормативного использования. Вместо этого клиенты, которые требуют от подрядчиков-электриков соблюдать правила техники безопасности NFPA 70E при работе на своей территории, обеспечивают их соблюдение.
  NFPA 70E охватывает только опасность поражения электрическим током 
 NFPA 70E описывает, как защитить электрических рабочих от трех видов электрических опасностей:
 • Поражение электрическим током и поражение электрическим током
 • Дуговая вспышка (электрический огненный шар)
 • Дуговой разряд (электрический взрыв на высоких уровнях энергии)
 Стандарт NFPA 70E не распространяется на другие строительные опасности, такие как защита от падения, безопасное использование лестниц и лесов, опасные вещества и респираторы.Эти другие предметы подпадают под действие правил техники безопасности OSHA.
 
  Четырехэтапная стратегия безопасности 
 NFPA 70E описывает четырехэтапный подход к электробезопасности:
 1. ОТКЛЮЧИТЕ ПИТАНИЕ. По возможности работайте обесточенным. Это не всегда возможно. При работе с оголенными токоведущими проводниками и деталями или рядом с ними NFPA 70E требует следующего:
 2. РАЗРЕШЕНИЕ НА РАБОТУ. Попросите клиента подписать разрешение на выполнение электромонтажных работ.
 3. ПЛАНИРУЙТЕ РАБОТУ. Составьте письменный план безопасного выполнения живой работы.
 4. ИСПОЛЬЗУЙТЕ СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ (СИЗ). Сюда входит огнестойкая (FR) одежда, изолированные инструменты, защитные маски и защитные костюмы.
 
  Отключить питание 
 NFPA 70E описывает три метода отключения электроэнергии и проверки того, что она остается выключенной во время выполнения работы. Некоторые люди называют это Lockout / Tagout, но на самом деле это только часть процесса.Ниже приведены три метода:
 1. Индивидуальный контроль квалифицированных сотрудников
 2. Простая блокировка / маркировка
 3. Комплексная блокировка / маркировка
 
  Меры безопасности при работе вживую 
 При работе под напряжением вокруг открытых частей, находящихся под напряжением, NFPA 70E требует следующего:
 Разрешение на живую работу. Попросите клиента подписать разрешение на выполнение электромонтажных работ. Здесь описывается работа, которую нужно выполнить, и почему ее нужно выполнять вживую.Живая работа должна быть санкционирована заказчиком, инженерами или другим ответственным лицом.
 Определить границы опасности удара. Всего их три:
 • Граница ограниченного подхода
 • Граница ограниченного подхода
 • Граница запрещенного подхода.
 Только квалифицированный персонал может входить в границу ограниченного подхода. Вход в границу запрещенного подхода рассматривается как прикосновение к токоведущим частям. Эти границы предназначены только для защиты от ударов; они определяют, когда электромонтажники должны использовать рассчитанные на напряжение (резиновые) перчатки и инструменты с номинальным напряжением (из стекловолокна).
 Определить границу защиты от вспышек (FPB). Граница защиты от вспышки по умолчанию для систем, работающих от 600 вольт, составляет 48 дюймов. Квалифицированный специалист, работающий на расстоянии ближе 48 дюймов от токоведущих частей, должен носить личную защитную одежду (СИЗ), в том числе огнестойкую (FR). Эти СИЗ предназначены для защиты от дугового разряда и взрыва дуги, а не от поражения электрическим током.
 Определить категорию опасности / риска (HRC). В NFPA 70E есть несколько таблиц, которые помогают электрикам выбрать правильный тип СИЗ для ношения в зависимости от задачи, которую они выполняют в режиме реального времени.Существует пять различных HRC: 0, 1, 2, 3 и 4.
 Используйте соответствующие СИЗ. Рабочие должны носить СИЗ, указанные в таблицах в NFPA 70E, всякий раз, когда они находятся в пределах Границы защиты от вспышки (48 дюймов для 600-вольтного оборудования), независимо от того, касаются ли они на самом деле рабочего оборудования. Такие задачи, как проверка напряжения, устранение неполадок оборудования или проверка того, было ли отключено питание, являются «работой под напряжением», при которой работники должны носить СИЗ.
 
  Для получения дополнительной информации 
 Стандарт NFPA 70E является важным инструментом для защиты электротехников от поражения электрическим током, вспышки дуги и дугового разряда при выполнении строительных и ремонтных работ.Эта статья представляет собой краткое введение и обзор наиболее важных концепций NFPA 70E. Для получения более полной информации см. Следующие материалы, которые можно заказать по адресу www.nfpa.org/catalog:
 • NFPA 70E-2004, Стандарт по электробезопасности на рабочем месте
 • NFPA 70E, Справочник по электробезопасности на рабочем месте (Справочник NFPA 70E)
 Национальная ассоциация подрядчиков по электротехнике (NECA) также издает список средств индивидуальной защиты (PPE) NFPA 70E.Это полноцветное иллюстрированное руководство по выбору средств индивидуальной защиты, требуемых NFPA 70E для работы с токоведущими проводниками и оборудованием или рядом с ними. 


Навигация по записям
Можно ли инвалиду 3 группы работать водителем: Можно ли работать с 3 группой инвалидности. Инвалиды за рулём
Мероприятия по охране труда в строительстве: Подготовительные мероприятия по охране труда перед началом строительных работ
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